» Vorsorge statt Nach-
sorge — Pravention mit
Komplementdarmedizin

80

Infraret  (IR)-Bestrahlungen
verringern muskuloskeletta-
le Schmerzen. Allerdings er-
reicht nur IR-A die durchbluteten Bereiche der Haut und kann
die lokale Biutzirkulation steigen. Neue Gerite mit 50-60 %
IR-A zur hduslichen Anwendung erleichtern die Therapie. Mehr
zu diesem Verfahren und der neuen Gerdtegeneration ab S. 80.
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