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Brot fiir die Armen, das Fleisch

bleibt hier

Schlechtere Aids-Therapie fiir arme Menschen?

2007 lebten 33,2 Millionen Menschen weltweit mit dem HI-Virus,
zwei Drittel davon in Afrika sidlich der Sahara. In dieser weltweit
am schlimmsten betroffenen Region sind mit 1,6 Millionen Aids-
Toten drei Viertel aller Opfer weltweit zu beklagen.'

HIV-Infizierte
mussen lebens-
lang AIDS-Medi-
kamente (ARVs)
einnehmen, wenn
die fir das Im-
munsystem wich-
tigen CDA4-Zellen
unter einem be-

stimmten Wert
liegen.
Die Medika-

mente konnen ihr
Leben um bis zu
30 Jahre verlangern und HIV fast
zu einer chronischen Erkrankung
machen. Ein Segen flir die Be-
troffenen, die dadurch in der Lage
sind, ihre Kinder aufwachsen zu
sehen, zu arbeiten und ein produk-
tives Leben zu flhren.

Doch laut UNAIDS und Welt-
gesundheitsorganisation  (WHO)
haben zwei Drittel der Menschen,
die behandelt werden mussten,
nach wie vor keinen Zugang zu
den Uberlebenswichtigen Aids-
Medikamenten. In der am starks-
ten betroffenen Region, den afri-
kanischen Landern sddlich der
Sahara bekommen immer noch
3 bis 3,5 Millionen Behandlungs-
bedlrftige keine lebensrettende
Therapie? und sterben deshalb in-
nerhalb weniger Jahre unter elen-
den Umstanden.
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Behandlung nicht gleich
Behandlung

HIV-Patientinnen muissen eine
Kombination aus drei Medikamen-
ten einnehmen, um den Ausbruch
von Aids hinauszuzdgern. Doch
die Nebenwirkungen der bisher
standardmaRig verwendeten Me-
dikamente sind betrachtlich, die
Lebensqualitat ist fur viele Betrof-
fene entsprechend eingeschrankt.
Daher ist es wichtig, den Men-
schen die am besten vertraglichen
und nebenwirkungsarmsten Me-
dikamente zur Verfligung zu stel-
len. Denn eine gut vertragliche
Therapie ist der beste Garant da-
fur, dass die Patientinnen die Mit-
tel auch regelmalig einnehmen.
So kann auch verhindert werden,
dass sich nicht nach kurzer Zeit
Resistenzen gegen die Medika-

-

Editorial

Liebe Leserinnen,

in den letzten Wochen
konnte man wieder (berall
Plakate mit dem Slogan
“AIDS ist Ernst” sehen.

 Wohl wahr, das trifft aber

“guf die Dritte Welt noch

Qwel stérker zu. Besonders
‘ernst wird es allerdings,
wenn die Standardbehand-
lung fir viele Patientinnen
verbessert wird und sich
die Medikamentenkosten
flr diese Landér damit
vervierfachen (S 1).
Erfreulich ist, wenn eine
Aktion Erfolg hat: Boehrin-
ger Ingelheim wird das
Patent fir den fiir die AIDS-

- Behandlung wichtigen

Nevirapine-Kindersirup in
Indien nicht austiben (S. 4).
Weniger schén ist es,
wenn nicht mit offenen Kar-
ten gespielt wird (S. 5, 6' &< A
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