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ie Gefahren, die von einer Thrombus-

bildung ausgehen, werden oft unter-
schdtzt. So ist die vendse Thromboembolie
heute neben den koronaren und den ze-
rebralen Thromboembolien die dritthiu-
figste Gefiflerkrankung. Die Angabe einer
durchschnittlichen Hiufigkeit bei den kli-
nisch manife'sten Thrombosen von 1/1.000
Patienten pro Jahr spiegelt die Wirklich-
keit jedoch nur unzureichend wider, denn
die Inzidenz ist stark altersassoziiert. In
Deutschland werden allein bei den statio-
nir behandelten Patienten jdhrlich etwa
50.000 bis 60.000 Thrombosen registriert,
und mindestens 7.000 Menschen sterben an
einer Lungenembolie - oft ohne dass vorher
eine Thrombose in Erwigung gezogen oder
diagnostiziert wurde (www.gbe-bund.de;
Moerchel C et al., 2007, Dtsch Arztebl 104:
A2886-A2893).

Wirkstoffe zur Thromboembolieprophy-
laxe und -therapie sind daher im klinischen
Alltag unverzichtbar. Unbestritten und weit-
hin bekannt ist das Risiko thromboembo-
lischer Komplikationen im Zusammenhang
mit operativen Eingriffen. Dariiber hinaus
sind aber auch viele internistische Patien-
ten gefihrdet, da sie oft pridisponierende
Risikofaktoren in der Anamnese aufweisen,
und da jede Erkrankung, die eine Immobili-
sierung zur Folge hat, das Thromboserisiko
erhéht. Zu den moglichen Indikationen fiir
eine Antikoagulanzientherapie gehoren
auch Thrombosen in der Schwangerschaft,
die Schlaganfallprivention bei Patienten
mit Vorhofflimmern, die Primdrprophy-
laxe bei Patienten mit kiinstlichen Herz-




