Editorial

Liebe AVE-Mitglieder, liebe Leserinnen, liebe Leser,

am Ende des Jahres ist immer ein Riickblick angebracht. Es
geht in vielen Bereichen aufwirts. So das allgemeine, auch
von staatlicher Seite ausgegebene Credo: Die Wirtschaft
boomt, Arbeitslosigkeit wird abgebaut, fiir Umwelt, Fami-
lie und Betroffene soll nachhaltig gesorgt werden. Einig ist
man sich dariiber, dass eine gesunde Umwelt eine wesentli-
che Voraussetzung fiir die langfristige Gesundheit des
Menschen ist.

Schon im Jahr 1984 haben die Mitgliedstaaten der Weltge-

VAR WY \ sundheitsorganisation in der europiischen Region die Stra-
tegie ,,Gesundhelt fiir alle” verabschiedet. Forderungen darin sind: ,,Die Umwelt ist
so zu gestalten, dass sie ein gesundes Leben erméglicht* und ,,Gesundheit hat Vor-
rang vor wirtschaftlichen Interessen*. Laut WHO ist ,,Gesundheit ein Zustand voll-
stindigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und daher weit mehr
als die bloBe Abwesenheit von Krankheit oder Gebrechen.*

Diese gerne zitierten Beschliisse zur ,,nachhaltigen Entwicklung® entstehen aus Zu-
kunftssorgen. Die Rettungsversuche bestehen darin, optimalere Lebensbedingungen
zu schaffen fiir Flora und Fauna, vom Patienten Erde bis zum einzelnen Indivi-
duum.

Inzwischen existiert eine Vielzahl zukunftsorientierter Modelle, so dass man leicht
den Uberblick verlieren kann. Daher erinnern wir hiermit an einige Aktionspline:

¢ Die von den Griinen Jiirgen Trittin und Andrea Fischer geleiteten Bundesminis-
terien fiir Umwelt und Gesundheit riefen 1999 einen ,,Aktionsplan Umwelt und
Gesundheit* aus.

e Der Nationale Aktionsplan des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend , Fiir ein kindergerechtes Deutschland 2005-2010“ (NAP) entstand
aus der UN-Kinderrechtskonvention (1989).

e Verbraucherschutzminister Horst Seehofer hat zwei aktuelle Aktionspline ausge-
rufen: Zusammen mit dem Gesundheitsministerium soll ein ,,Nationaler Aktions-
plan gegen Ubergewicht* bis zum Jahr 2020 die Deutschen vor riskanten Pfunden
bewahren.

¢ Und letztendlich wurde, obwohl im Jahre 2001 schon ein ,,Aktionsbiindnis Aller-
gieprivention (abap)* von Gesundheitsministerin Ulla Schmidt gegriindet wurde,
ein ,,Aktionsplan gegen Allerglen vorgelegt, mit dem wir uns auch in dieser
Ausgabe befassen.

Ob in Anbetracht dieser Plidne der von BM Seehofer initiierte und von Staatssekre-
tédr Gerd Miiller (beide CSU) in dieser U&G im Interview vorgesellte Aktionsplan
»Allergien — die Herausforderung des 21. Jahrhunderts* einen wirklichen Fortschritt
darstellt, bleibt Thnen, liebe Leserinnen und Leser, selbst iiberlassen.

Die AVE-Vorsitzende Eva Diel hat an der Verbraucherpolitischen Konferenz zum
Allergie-Aktionsplan teilgenommen und teilt in Threm Bericht die Hoffnung von
Horst Seehofer, dass der Aktionsplan kein Aktionismus fiir kurze Zeit werden soll.

In dem auf der Jahrestagung in Mayrhofen gefassten Beschluss, den Sie in dieser
Ausgabe nachlesen konnen, begriit der AVE e.V. den Aktionsplan ,,Mehr Lebens-
qualitit gegen Allergien* und fordert eine effektivere Beteiligung und Mitwir-
kungsberechtigung von Nicht-Regierungs-Organisationen (NGOs) ein. Weiterhin
unterstiitzen die Tagungsteilnehmer den Paris Appell — Internationale Erklérung zu
den Gesundheitsgefahren durch Chemikalien.

Im Winter ist die korperliche Abwehr von Krankheitserregern besonders gefragt.
Welche Rolle hier Darmbakterien spielen kénnen, stellt der praktizierende Arzt
Rainer Schmidt-Fuchs mit seinem Beitrag iiber Mikrotkologische Therapie dar.
An den Schwerpunkt des gesundheitlichen Zusammenspiels von Korper, Seele und
Geist geht Armin Poggendorf ganzheitlich heran.

Ausklingen lassen wollen wir das Jahr und diese Ausgabe mit winterlichen Emih-
rungsschmankerln wie allergenarmen Plitzchen und Gliihwein.

Nachhaltige Gesundheit fiir 2008 wiinscht
Thr Andreas Steneberg
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