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Il Rheumawelt Magazin

Fur rheumakranke Frauen (und Mdnner)
erfordert das Thema Familienplanung
besonders intensive Beratung und
Betreuung.

Auch in der Rheumatologie zeigt sich,
dass es geschulten Patienten besser
geht als den nicht informierten.
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Alltag ist schon Stress
genug. Mit einer ;
chronischen Erkran-

kung braucht man
Strategien, um den

Stress abzubauen.
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