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derleben

Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren

gestin

| Preistreiberei bei Arzneimitteln |

Liebe Leserin!
" Lieber Leser!

Vor etwa drei Jahren ist die Preis-

- bindung fiir frei verkaufliche

- Medikamente in deutschen Apo- |

theken gefallen. Doch haben Sie

- gemerkt, dass diese Mittel seit-

. dem deutlich billiger geworden

" sind? Ich jedenfalls nicht!

Jetzt hat sich gezeigt, wie

. Pharma-Firmen und Apotheken

- die Preise kunstlich hoch halten.

. In einer —wohl aus Versehen in

- falsche Hande geratenen — E-Mail

" hat der Hersteller von Aspirin®

. den Apotheken gedroht: Wenn
ihr die Preise fur unser Mittel

' senkt, streichen wir euch die Son-

' derrabatte. Mit diesen Rabatten
hat es Folgendes auf sich: Wenn
. Apotheken 100 Packungen be-
stellen, erhalten sie z. B. drei um-
sonst und kénnen diese dann
.auf eigene Rechnung” verkau-
fen. Je hGhere Rabatte ein Phar-
ma-Unternehmen einrdumt, des-
to mehr verdient die Apotheke

eher wird es Ihnen in einem Bera-
' tungsgespréch empfohlen.

Auf dieses Zubrot wollen die
meisten Apotheken selbstver-
stdndlich nicht verzichten. Und
deshalb beugen sie sich dem
Preisdiktat der Pharma-Indus-
trie. Von einem freien Wettbe-
werb kann hier also absolut kei-
ne Rede sein!

Mein Rat: Veergleichen Sie ru-
hig einmal die Preise in unter-
schiedlichen Apotheken - auch
im Versandhandel. Nur so kén-
nen sich niedrige Preise langfris-
tig wirklich durchsetzen.

lhr

Dr. Ulrich Fricke
Chefredakteur
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Verdauungsbeschwerden

Wie Sie lhren Darm bei Véllegefiihl und
Ubelkeit wieder auf Trab bringen

Zu Weihnachten haben die meisten von uns Urlaub, doch Magen
und Darm steht Schwerstarbeit bevor: Saftige Gansebraten, siiffe
Torten und das viele Sitzen iiberfordern die beste Verdauung. Doch
das kann dieses Jahr anders werden: Wir verraten Thnen, mit wel-
chen pflanzlichen Préparaten und Ubungen Sie die Beschwerden in
den Griff bekommen, aber auch, wann Sie besser zum Arzt gehen
sollten. Denn dahinter konnen auch ernste Erkrankungen stecken.

alls Sie an Verdauungsbeschwer-

den leiden. sind Sie immerhin in
guter Gesellschaft: Von dem franzosi-
schen Philosoph Voltaire ist der Stof3-
seufzer iiberliefert: ., Fiir eine gute Ver-
dauung wiirde ich gerne auf 300 Jah-
re meines Nachruhmes verzichten.*
Heutzutage klagen fast 66 % der Deut-
schen mindestens einmal in drei Mo-
naten iiber eine schlechte Verdauung.
Als Hauptursachen gilt unsere mo-
derne Lebensweise: fettes und tippi-
ges Essen. hastig eingenommene

Mabhlzeiten und wenig Bewegung —
unsere Verdauung ist oft schlicht und
einfach tiberlastet!

Fiir eine gyte Verdauung sorgen
nicht nur die eigentlichen Verdau-
ungsorgane Mund, Speiserchre, Ma-
gen und Darm, sondern auch Spei-
cheldriisen, Leber, Galle und Bauch-
speicheldriise spielen dabei eine wich-
tige Rolle. Nur wenn alle diese Kom-
ponenten gut zusammenarbeiten, kann
die Nahrung ziigig und ohne Stdrun-
gen weiterbefordert werden.
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