HYPOTHESE

Maximale Reproduktion hat Nachteile
Menopause als Schutzmechanismus

Wissenschaftler des Konrad-Lorenz-Instituts fir Verhal-
tensforschung in Wien fanden in der Utah Population Da-
tabase Angaben zu 21 684 Paaren, die von 1860 bis 1895,
also in vorindustrieller Zeit, heirateten, und analysierten

die ,Kosten” der Reproduktion fiir Miitter und Viter.

Die natiirliche Selektion
begiinstigt nicht notwendi-
gerweise die maximale Re-
produktion, da diese das
Uberleben der Eltern verrin-
gert und die ,Qualitdt” des
Nachwuchses mindert. Fiir
die Ehepaare galt, dass viele
Kinder die Uberlebenszeit
der Miitter stirker -ein-
schrinkten als die der Viter.
Dies war nicht nur auf die
Mortalitit bei der Geburt
zuriickzufiihren. Der Effekt
verstidrkte sich mit zuneh-
mendem Alter der Mutter.
Verstarben die Eltern, gin-

Trend in GrofRRbritannien

gen Uberleben und Repro-
duktion der Kinder zuriick.
Die Ergebnisse, so die Au-
toren, kénnen bei der Er-
klarung einiger besonderer
Aspekte von Physiologie und
Verhalten beim Menschen
helfen, inklusive der Ent-
wicklung der Menopause
und des Riickgangs der Ferti-
litat, der nach der Verbesse-
rung des Status der Frauen
stattgefunden hat. (SN)

B pennDjetal: Differential fit-
ness costs of reproduction between
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104 (2007) 553-558
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Was flihrte zur Zunahme der Sectiones?

Einen Beitrag zu den steigenden Sectio-Raten, die mit Sorge
gesehen werden, liefert sicher die Einstellung der Frauen zu
geburtshilflichen Eingriffen. In einer britischen Fragebogen-
aktion wurde dieser Aspekt beleuchtet.

Frauen in der 35. und 36.
SSWwurden in postalisch ver-
schickten Fragebdgen u. a. zu
ihrer Bereitschaft befragt, ge-
burtshilfliche Eingriffe zuzu-
lassen. Dazu zidhlten die Ein-
nahme schmerzhemmender
Medikamente, die kontinuier-
liche fetale Uberwachung, We-
heninduktion bei Ubertra-
gung oder Sectio. Die Frauen
wurden dann nach der Nie-
derkunft nochmals befragt, u.
a. zu der Entbindungsart.

Es ergab sich eine signifi-
kant positivere Einstellung zu
den geburtshilflichen Eingrif-
fen im Vergleich zu einer
historischen Kontrolle aus
dem Jahr 1987. Die Akzeptanz
solcher Interventionen beein-
flusste auch die Art der Ent-
bindung: eine um das Doppel-
te erhohte Wahrscheinlichkeit

fiir eine operative oder instru-
mentell assistierte Geburt bei
vorher angegebener hoher Ak-
zeptanz solcher Eingriffe im
Vergleich zu Frauen mit nied-
rigeren Akzeptanzscores. Die
positive Einstellung umfasste
auch den Einsatz der Epidu-
ralanalgesie.

FAZIT: Seit 1987 hat in
GrofRbritannien die Bereit-
schaft von Schwangeren zu-
genommen, geburtshilfliche
Eingriffe durchfiihren zu las-
sen. Dies schligt sich auch in
in einer Zunahme der Sectio-
nes nieder. Die Autoren emp-
fehlen, mehr zu natiirlichen
Geburten zu ermutigen. (bk)

I3 Green JM et al.: Have women be-
come more willing to accept obstetric
interventions and does this relate to
mode of birth? Data from a prospective
study. Birth 34 (2007) 6-13
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