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Mangelernahrung in der
Uberflussgesellschaft

»Mangelernidhrung belastet das Gesundheitssystem pro Jahr schitzungs-
weise mit 900 Millionen Euro® sagte Prof. Dr. Michael Kunze, Vorstand
des Instituts fiir Sozialmedizin, Medizische Universitit Wien(MUW). Bis
zu 40 Prozent der stationir aufgenommenen Patienten sind unzureichend
mit wichtigen Nihrstoffen und/oder Energie versorgt, also mangelhaft
ernihrt. Wihrend das Thema ,,Ubergewicht“ medial allgemein prisent
ist, bleibt das Problem ,,Mangelernihrung” fast weitgehend unbeleuchtet
— trotz enormer gesundheitlicher Konsequenzen und betrichtlicher Folge-
kosten. An der Dreilinder-Jahrestagung ,Erndhrung 2007 in Innsbruck
ging man dieser Thematik auf den Grund. 5

Zentrale Schmerzen verlangen
besondere Strategien

Kontinuierlich gesteigertes Kraft- und Ausdauertraining ist zwar hart
fur Fibromyalgiepatienten, doch verbessert es die Beweglichkeit und er-
hoht die Schmerzausloseschwelle signifikant, erklirt Professor Dr. Leslie
J. Crofford, University of Kentucky, Lexington, USA, wihrend des EU-
LAR-Jahreskongresses in Barcelona. Vermutlich liege der Grund der Bes-
serung in der erhohten Muskeldurchblutung, so ihre Interpretation der
Chochrane-Review. Die Schmerzintensitit allerdings sei nicht signifikant
besser, diese miisse pharmakologisch angegangen werden. Die peripheren
Schmerzgeneratoren kénnen mit Analgetika, NSAR oder auch Weichteil-
injektionen behandelt werden, die zentralen Schmerzen dagegen verlangen
andere Strategien. 16

Sex! Pol! Energy!

Am 7. November ist der 50. Todestag Wilhelm
Reichs, der am 24. Mirz 1897 geboren wurde.
Ein Jahr nach dem Freud-Jubildum setzt sich
die Ausstellung im Jiidischen Museum Wien
mit dem sehr heterogenen Werk Reichs vor dem
Hintergrund seiner Biografie auseinander. So
wurden wihrend in den 68er und folgenden Jah-
ren - in Deutschland wie in den meisten Lindern
der westlichen Welt - die wichtigsten Schriften
Reichs auf den Markt gebracht, die deutschen
Titel anfangs als Raubdrucke der Erstauflagen,
bald als reguldre Neuauflagen. Reich, der zu
Lebzeiten seine Schriften meist im Selbstverlag
herausbrachte, avancierte posthum zum Bestsel-
ler-Autor grosser Verlage: Seine gingigsten Titel
tiberschritten weit die Auflage von 100°000 Ex-
emplaren. Fiir eine breite Offentlichkeit, in den so genannten Medien,
wurde Reich schnell zum ,,Vater der sexuellen Revolution. Ein grandioses
Missverstindnis. 22




