UnderDOCs: Was lange
wahrt, wird endlich Wut

NORDERSTEDT (rb) - Sie sehen sich als ,,wiiten-
de Arzte an der Basis“: die UnderDOCs, kdmp-
ferische Mediziner, die sich vor einem Jahr in
Schleswig-Holistein zu einer Protestorganisation
zusammengeschlossen haben. ,Wir wollen das
beste Ergebnis fiir die Patienten®, gibt ihr Vorsit-
zender Dr. Svante Gehring als Maxime vor =>4

Orthopaden gegen
Hausarzte als Lotsen

BERLIN (jb) - Hausérzte sollten Erkrankungen
des Haltungs- und Bewegungsapparats nicht
primir versorgen, fordert der Berufsverband
der Orthopaden, denn: ,Man kann keinen blin-
den Schutzmann auf die Kreuzung stellen, um
den Verkehr zu regeln.” Die Kollegen Fachirzte
wollen auch Primirirzte sein >21
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Kopfweh, Akne, Diarrho:
Schuld ist Histamin

MEMMINGEN (bil) - Kopf- und Bauchschmerzen, Durchfélle,
Ubelkeit und Erbrechen, juckende Haut und rinnende Nase sind
typische Beschwerden einer Histamin-Unvertraglichkeit.

LHistaminintoleranz kann der
Grund sein, wenn sich Akne oder
Rosacea nach reichlichem Genuss
von Schokolade oder Rotwein
verschlechtern.” Dies berichtet der
niedergelassene Dermatologe und
Allergologe Dr. Thomas Wilhelm
im Gesprich mit AP.

Patienten mit seborrhoischen
Ekzemen erzidhlen, dass ihre
Hautldsionen sich unter Hista-
min-armer Emidhrung besserten

oder gar abheilten. Fiir so man-
chen lohnt es demnach, auf His-
tamin-reiche Getrinke, etwa Rot-
wein und HefeweiBbier, aber auch
auf lange gereiften Kése, Salami
und Sauerkraut zu verzichten.
LDidtempfehlungen  verspre-
chen aber nur Erfolg, wenn die
Patienten aufs Rauchen verzich-
ten®, mahnt Kollege Wilhelm.
Hintergrundinformationen  und
Tipps im Brennpunkt 10
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AP Grenzenlos:
Aktion fur ,,Arzte
ohne Grenzen®

MUNCHEN (AP) - Unter dem
Motto ,AP Grenzenlos* startet
ARZTLICHE PRAXIS ab dieser
Ausgabe eine Serie, in der die
Arbeit und Projekte von ,Arzte
ohne Grenzen“ vorgestellt wer-
den. Ziel ist es, bis Weihnachten
eine moglichst grofe Summe
an Spenden fiir die Arbeit der
Hilfsorganisation zusammenzu-
bekommen. Als Startsumme fiir
die Aktion stellt der Herausgeber
dieser Zeitung, der Verlag Reed
Business Information, 5000 Eu-
ro zur Verfiigung. Details  =» 2

Langere Lebensspanne
dank Herztherapie

DUSSELDOREF (rb) - Fiir 2,6 der
5.8 Jahre zusitzlicher Lebens-
erwartung seit 1980 ist die gesun-
kene Herz-Kreislauf-Sterblichkeit
verantwortlich. Laut Deutscher
Gesellschaft fiir Kardiologie ist
dies aber kein Priventions-, son-
dern ein Interventionserfolg.

TURP bleibt Goldstandard
bei Prostatahyperplasie

KOLN (rb) - Das Institut fiir
Qualitit und Wirtschaftlichkeit
(IQWiG) hat den Vorbericht zu in-
vasiven Verfahren in der Therapie
benigner Prostatahyperplasie ver-
offentlicht. Fazit: Transurethrale
Resektion (TURP) bleibt unange-
fochtene Referenzmethode.
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Quimbo statt
Husten
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Tropfen
Wirksiol Lavodexopkis
Hustenstitler f
bei Reizhusten i C
: Quimbo
- Tropfen
@B30ml uhmuxm
Losung 7um tinehmen 30 ml
Lsung 2um Exmehmen

A €0 X, 52615 Msset

* in der Darreichungsform Tropfen

Quimbo

Mit peripherem Wirkansatz

v effektive Hustenkontrolle
v gute Vertraglichkeit

Quimbo® Sirup/Tropfen Wirkstoff: Levodropropizin Zusammensetzung: 10 mi Sirup/ Tropfen enthalten Arzneilich wirksamer Bestandteil.
60mg/600 mg Levodropropizin. Sonstige Bestandteile Sirup. Sucrose, Citronensaure-Monohydrat, Natriumhydroxid, Lakntzaroma, Methyl-4-
hydroxybenzoat (Ph.Eur) 12 mg, Propyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur) 3 mg, gereimigtes Wasser. Sonstige Bestandteiie Tropfen: Propylengiyco!.
Xylitol, Saccharin Natrium, Methyl-‘l-hvdroxy{)enzoat (Ph.Eur.) 15 mg, Aromastoffe, Citronensaure, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete:
Symptomatische Therapie des Reizhustens. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegenuber Levodropropizin, Methyl/Propyl-4-hydroxyben-
Zzoat oder einem der sonstigen Bestandteile, produktiver Husten, verminderte mukozlidre Funktion (Kartagener-Syndrom, Ziliendyskinesie),
stark eingeschrankte Leberfunktion, Schwangerschaft und Stillzert, Kinder unter 2 Jahren, fFructoseintoleranz, Glucose-Galactose-Malabsorp-
tion und Saccharase-Isomaltase-Mangel (wegen des Suciosegehaltes). Strenge Nutzen-Risiko-Abwagung bei Patienten mit schwerer Nierenin-
suffizenz. Vorsichtige Dosierung bei alteren Patienten. Nebenwirkungen: Sehr seften: Urticaria, £rytheme. Exantheme, Jucken, Schwellun-
Een, Hautreaktionen, Magen-Darm-Beschwerden, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Schwindel, Zittern, Missempfindungen, S¢ hwache, Mattig-

eit, Schlafrigkeit, Bewusstseinseintrubungen, Benommenhert, Koptschmerzen, Herzklopten, beschleunigter Herzrhythmus, erniedngter Blut
druck, Atemnot, Husten, Schwellungen im Atemwegsbereich, Schwache in Unterschenkeln, allergische
und Uberempfindlichkertsreaktionen. Vorsich Bnah / Warnhii ise: Enthdlt Sucrose, Methyl/
Propyl-4-hydroxybenzoat, Propylenglycol. Bitte Packungsbeilage beachten. Darreichungsformen und
PackungsgroBen: Sirup Flasche mit 60 ml (N1)/ Tropfen. Flasche mit 30 mi {N2) Verschreibungspflichtig
Trommsdortf GmbH & Co. KG Arznemittel 52475 Abdorf - in Lizenz von Dompe International S.A
Stand der information: Juni 2007
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