Erste PTCAvor
genau 30 Jahren

Vor genau 30 . Jahren hat
Andreas Griintzig in Ziirich
die erste Ballondilatation vor-
genommen. Anlass fiir viele
Symposien in Deutschland

und aller Welt einen Riick-

blick zu halten. Seite 32

die Wahmehmung von
Forschung im parlamenta-
rischen Raum - und damit

umvielGeld.  Seite4

Kardiologentreff
in Florida

Zum Treffen der AHA
werden Anfang November
in Florida viele deutsche
Teilnehmer erwartet. Auch
Cardio News ist vor Ort.

fiihrt bei jedem zweiten Pa-
tienten zu Embolien und Arm-
venenthrombosen. Viele Kolle-
gen interpretieren die damit
verbundenen Symptome aller-
dings falsch, die Patienten wer-
den oftjahrelang von Orthopi-

Es lohnt sich, das
Herz zu beruhigen

Ist die Ruhefrequenz erhéht,
steigt die kardiovaskuldre
Mortalitét—das haben Studien
mit Betablockern gezeigt.
Auch der Umkehrschluss gilt:
Wer die Ruhefrequenz nach
einem Herzinfarkt senkt, re-
duziert Morbidit4t und Morta-
litdt — umso mehr, je tiefer er
die Frequenz driickt. Seite 16

Psychiatern behandelt - natiir-
lich ohne Erfolg. Fast fiinf Jah-
re dauert es bis zur korrekten
Diagnose. Wie man der wirk-
lichen Ursache der Armbe-
schwerden auf die Spur
kommt, lesen Sie auf Seite 11

lichst vielen Patienten kurz
vor Eingriffen - besonders
beim Zahnarzt und Kieferchi-
rurgen, aber auch bei anderen
Kollegen - Antibiotika zu ge-
ben, um einer Endokarditis

' vorzubeugen. Jetzt hat die

Lassen Sie die Muskeln spielen!

_ar fnschen Luft

ZB ME

Esistinzwischen eine Binsen-
weisheit: Wenn der Mensch
seine Muskeln spielen lisst,
profitieren Herz und Kreis-
lauf. Das beriicksichtigen
viele Kollegen aber noch
nicht (berall. Herzinsuffi-
ziente werden beispielsweise

. aus Angst vor der Belastung

oft noch von Herzsportgrup-
pen ferngehalten. Dabei tut

Sport in richtigem Umfang
auch den insuffizienten Her-
zen gut, selbst bei Patienten
im Stadium NYHA IIIb: Bei
ihnen kann Sport die Erkran-
kung sogar um eine ganze
NYHA-Stufe bessern. Was
Sport zu leisten vermag und
wie er gestaltet werden sollte,
lesen Sie in dieser Ausgabe
auf Seite 25,30 und 31

Kardlologle eine Kehrtwende
vollzogen: Nur noch Patien-
ten mit hohem Risiko wer-
den antibiotisch abgeschirmt.
Welche das sind und was die
neuen Empfehlungen sind,
steht auf Seite 8

Gentherapie
gegen Restenosen

Ein Problem nach Dilatation
und Stenteinlage sind immer
noch die Restenosen - auch
von den beschichteten Stents
werden sie nicht vollstindig
verhindert. Wenn es gelinge,
die Endothelialisierung der di-
latierten GefdRe zu beschleu-
nigen und dabei gleichzeitig
die Bildung der lumenveren-
genden Neointima zu behin-
dern, wire man schon einen

| guten Schritt weiter. Dazu

miissten die an der dilatierten
Stelle verbliebenen Endothel-
zellen dazu gebracht werden,
vermehrt CNP (C-type natriu-
retic peptide) zu produzieren,
das dann in der Umgebung an
den Zellen genau die ge-
wiinschten Effekte induziert.
Erste Versuche mit einer loka-
len Gentherapie haben im
Tierexperiment bereits zu er-
freulichen Ergebnissen ge-
fiihrt. Seite 12
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