Der sportmedizinische Alltag hat viele Facetten und bie-
tet klinische Probleme verschiedener Art. Das Spektrum
im vorliegenden Themenheft beschéftigt sich mit eini-
gen, von der COPD, iiber die kardialen Marker bei Aus-
dauersport bis hin zu dem Belastungsprofil im Frauen-
handball.

Das Editorial von Hollmann gibt einen Riickblick auf das
seit jeher aktuelle Thema der Anti-Doping-Problematik.
Wir fordern die Leser auf, sich an der Anti-Doping-Dis-
kussion mit Leserbriefen und Beitrdgen zu beteiligen.

In der Ubersichtsarbeit von Meyer und Baum werden vor
allem Pathogenese und die Folgen der COPD aufgezeigt.
Veranderungen in der Muskulatur und eine verringerte
konditionelle Leistungsfahigkeit machen die Bewegungs-
therapie zur bewihrten Therapieform (S. 351).

m Scharhag et al. gehen auf die
Ed aktuell wieder gefiihrte Diskussion
ein, um den belastungsinduzierten
Al Anstieg von kardialen Markern, die
damit eventuelle kardiale Schidi-
j gungen anzeigen konnten. Die bei
M Sport auftretenden Erhdhungen
von herzinfarktspezifischen Mar-
kern werden dabei in einem positiven, zytoprotektiven
und  wachstumsregulierenden  Bedeutungskontext
gestellt. Bei Herzpatienten kdnnen bereits moderate
Belastung zu einer Erh6hungen der kardialen Marker
fiihren (S. 357).

Der Typ 2 Diabetes mellitus ist

bedingt durch die genetische Veran-
lagung und unsere aktuelle Umwelt.
Ein individuell auf diese zwei Aspek-
te abgestimmtes Therapiekonzept

. konnte den  Préventionserfolg
optimieren, dies stellen Schéfer und
Fritsch in Ihrer Ubersichtarbeit

heraus (S. 364).

In der Studie von Platen mit der Frauenhandball-
Nationalmannschaft wird erneut die Notwendigkeit
einer guten Grundlagenausdauer in den Spielsportarten
aufgezeigt. Trainingsempfehlungen wie das Optimum
zwischen  Sprintfdhigkeit, Erholungsfahigkeit und
Grundlagenausdauer umzusetzten ist, miissen in
weiteren Studien untersucht werden (S. 368).
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