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derleben

Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitte n und neuesten Therapieverfahren

gestin

Infektionsrisiko Klinik

Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Einmal mehr bin ich auf zutiefst
schockierende Zahlen gestoBen:
Ein groBes Versicherungsunter-
nehmen hat errechnet, dass sich
pro Jahr etwa 1 Million Deutsche
im Krankenhaus eine Infektions-
krankheit einfangen. Das Spek-
trum reicht von leichten Entziin-
dungen im Bereich einer Infu-
sionsnadel bis hin zu schweren
Blutvergiftungen und Lungenent-
ziindungen. Mehr als 40.000
Menschen Uberleben eine solche
Infektion nicht. Sicherlich, nicht
alle Félle sind auf Schlamperei
zurlickzufihren. So bergen die
heute méglichen komplizierten
und schwierigen Operationen im-
mer ein gewisses Infektionsrisiko.

Experten gehen jedoch davon
aus, dass zumindest jeder dritte
Infekt vermieden werden kénn-
te. Doch dazu missen Gesetze
und verbindliche Vorschriften
her. Allerdings ist Krankenhaus-
hygiene in Deutschland Ldnder-
sache. Nicht erst seit dem kldglich
gescheiterten Nichtraucherge-
setz wissen wir, was das bedeu-
tet: Jeder Provinzfurst kocht auf
Kosten der Gesundheit sein eige-
nes Suppchen. 13 von 16 Ldndern
haben bisher dberhaupt keine
gesetzliche Hygiene-Regelung.
Damit muss endlich Schluss sein!
In keinem europdischen Land
nehmen die Krankenhausinfek-
tionen so stark zu wie bej uns.

Ich muss es Ihnen leider so direkt
sagen: Seien Sie froh tber jeden
Tag, den Sie nicht in einem Kran-
kenhaus verbringen missen!
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, U Fricte.

Dr. Ulrich Fricke
Chefredakteur

Herzinfarkt

Neuer Risikofaktor entdeckt — mit
dieser Aminosaure beugen Sie vor

Etwa jeder 5. Herzinfarkt lasst sich nicht mit den bekannten Risiken
wie Rauchen oder Bluthochdruck in Verbindung bringen. Doch was
konnte hier die Ursache sein? Vieles deutet auf ein bisher wenig be-
achtetes korpereigenes Stoffwechselprodukt hin, das die Blutgefafie
schidigt. Erst seit kurzem ist ein Labortest fiir diese Substanz auf
dem Markt. In diesem Beitrag erfahren Sie, mit welchen Vitalstoffen
Sie sich vor diesem und anderen GefaBlgiften schiitzen kénnen.

dhrlich erleiden in Deutschland
400.000 Menschen einen Herzin-
farkt. Etwa jeder vierte endet todlich.
Doch nur scheinbar tritt ein Infarkt
wie ein Blitz aus heiterem Himmel
auf. Ihm geht ein langsamer, iiber Jah-
re hinweg schleichender Krankheits-
prozess voraus. Meist entsteht er auf
der Basis einer so genannten korona-
ren Herzkrankheit (KHK).
Betroffen sind davon die Herz-
kranzgefiBe (die koronaren Arterien),
die den Herzmuskel mit Sauerstoff

und Energie versorgen. Im Zuge einer
KHK kommt es in diesen Arterien zu
gefédhrlichen Ablagerungen (Arterio-
sklerose, siche Abbildung auf Seite 2).
Diese bestehen aus einem Gemisch
aus Fetten, Bindegewebe und Kalk,
die sich zu so genannten Plaques in
der Gefdwand zusammenballen.
Bei einem Herzinfarkt reifit meist
ein solcher Plaque ein, und an der ver-
letzten Stelle bildet sich ein Blutge-
rinnsel, das das Herzkranzgefif} ver-
stopft. Die Folge: Das von diesem
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