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Krafttraining
Lange Zeit stand
Ausdauersport
wie Walking ganz
oben in der Emp-
¥ fehlungs-Hitliste:
Heute empfiehlt
man Diabetikern
vor allem Krafttrai-
ning. Was hat es
damit auf sich?

Seite 40

Kochkunst

Kochkinstler Johann
Lafer engagiert sich fiir
eine bessere Diabetiker-
versorgung. Sein neues
Kochbuch fur Diabetiker
passt glanzend dazu. Wir
verlosen 15 handsignierte

Exemplare! Seite 12
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Kiirbis

Kurbispastete mit Hahnchen und siiBer Mandel-
Kirbis-Kuchen passen hervorragend zur Stimmung
und zur Jahreszeit. Seite 92
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