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Orphan-Drug zur Behandlung des Lennox-Gastaut-Syndroms

Mit Rufinamid (lnovelon®) steht seit Januar 2007 ein Medikament zur symptoma-
tischen Behandiung des Lennox-Gastaut-Syndroms zur Verfligung. Diese seltene,
schwer verlaufende Epilepsieform war bisher therapeutisch kaum beherrschbar.

In Kombination mit anderen Antiepileptika reduziert Rufinamid vor allem die
Sturzhaufigkeit der Patienten signifikant gegenliber Plazebo.
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Im letzten Winter wurde in Deutschland die bei uns bislang gréBte durch Noroviren
verursachte Gastroenteritis-Epidemie registriert. Noroviren sind genetisch varia-

ble, membranlose einzelstrangige Ribonucleinsaure-Viren und weltweit die hau-
figste Ursache epidemisch auftretender nichtbakterieller Gastroenteritiden. Die
Erkrankungen sind fast immer selbstlimitierend und dauern meist wenige Tage.

Die Therapie ist in der Regel symptomatisch. Wichtige Infektionsquellen sind

mit Noroviren kontaminierte Lebensmittel und Trinkwasser. Zu den wichtigsten
PraventivmaBnahmen gehort die konsequente Einhaltung gangiger Hygieneregeln in
Kichen und Gemeinschaftseinrichtungen.
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Top Ten als gute Basis flr den Alltag in der Apotheke?

Immer wieder wird in Vortrdgen und Beitragen zum Thema Arzneimittelwechsel-
wirkungen festgestelit, dass es etwa 10 bis 15 wichtige Wechselwirkungen gibt, die
Apotheker und Arzte kennen miissen. Leider finden sich hierzu in den einschlagigen
Quellen wenig konkrete Angaben. Wir haben mehrere Pharmakologen und klinische
Pharmazeuten befragt, welche Wechselwirkungen sie fur besonders wichtig haiten
und warum. Die Ergebnisse dieser kleinen Experten-Umfrage haben wir nun zusam-
mengefasst.
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