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Jede intensivere korperliche Akti-
vitit — ob Breiten- oder Leistungs-
sport - fiithrt zu einem erhéhten
Bedarf an Energie liefernden
Makrondhrstoffen. Gleichzeitig be-
nétigt unser Kérper aber auch ver-
mehrt Mineralstoffe und Vitamine.
Uwe Grober stellt in seinem Beitrag
die Bedeutung von verschiedenen
Néhrstoffen sowie von Coenzym
Q10 und Kreatin fiir den Sport dar
und erldutert die Folgen von Néhr-
stoffdezifiten am Beispiel von Profi-
FuRballern.
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Ist die moderne Zivilisationskost fiir
den Menschen, der genetisch weit-
gehend die Ausstattung des Stein-
zeitmenschen besitzt, geeignet?
Hans-Peter Friedrichsen zeigt in
seinem Beitrag auf, dass der Mensch
an den iiberwiegenden Teil der
heutigen modernen Nahrungsmit-
tel genetisch und metabolisch nicht
angepasst ist. Auf die Analyse der
moglichen gesundheitlichen St6-
rungen durch die heutige Kost fol-
gen Empfehlungen zur Umstellung
der Erndhrung in Richtung einer
L~Sammler- und Jdger-Didt".
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OM im Gesprich

Prof. Dr. med. Gerhard Uhlenbruck
ist seit iiber 30 Jahren international
als Experte im Bereich der Sport-
medizin und Immunbiologie titig.
Uwe Gréber sprach mit ihm iiber
den Nutzen von Ndhrstoffergdn-
zungen sowohl bei Breiten- als auch
Hochleistungssportlern, insbeson-
dere von L-Carnitin.
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