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Hilfe fiir kranke
irakische Kinder

Der Frankfurter Kinderarzt Dr.
Jabbar Said Falyh vermittelt seit
vier Jahren fiir schwer kranke Kin-
der aus dem Irak eine Operation
an deutschen Kliniken.

Bei Arthritis setzt sich
Steroidtherapie durch

Niedrig dosierte Glukokortikoide
plus Basistherapeutika haben Vor-
teile bei Rheumatoider Arthritis:
Sie bremsen Gelenkerosionen und
erzielen Remissionen.

Junger Infarktpatient -
Gentest auf M. Fabry

Bei fiinf Prozent der jungen Hirn-
infarktpatienten kénnte M. Fabry
die Ursache sein. Giinstig wiren
bei ihnen daher Routine-Gentests
auf die Enzymmangel-Krankheit.
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Begrenzte Probezeit
fiir Juniorpartner

Juniorpartner in Gemeinschafts-

praxen miissen eine Probezeit iiber

drei Jahre hinaus nicht hinnehmen -

selbst dann nicht, wenn sie in ihrem

i Vertrag etwas anderes vereinbart
" haben. Denn nach einem Urteil des

Bundesgerichtshofs kénnen niedergelas-
sene Arzte mit ihren Juniorpartnern eine
Hinauskiindigungsfrist von maximal drei
Jahren vereinbaren. Eine ldingere Frist ist
unzuldssig. Damit sind auch schon beste-
hende Vereinbarungen unwirksam. Fiir
Seniorpartner bedeutet das Urteil, dass
sie sich rechtzeitig ein Bild davon machen
sollten, ob sie auf Dauer mit dem oder der
Neuen kooperieren wollen. Die Kiindi-
gung konnen sie bis zum Ende des dritten
Kooperationsjahrs aussprechen - auch
wenn der Junior dadurch léanger als drei
Jahre in der Praxis arbeitet.

Viel Wasser in der Nahrung
erleichtert das Abnehmen

Studie: Nicht die Essens-Menge, sondern die Kaloriendichte ist entscheidend

FRANKFURT / MAIN (mut). Viel
essen und trotzdem abnehmen -
was wie ein Werbeversprechen
klingt, lasst tatsachlich die tber-
schissigen Pfunde schmelzen.
Voraussetzung ist aber, dass die
Nahrung viel Wasser und wenig
Kalorien enthdlt: statt Steaks
und Pommes also eher kalorien-
arme Suppen, Obst und Gemiise.

Wer wihrend einer Diit hungert,

- hidlt das Abspecken nicht lange

durch. Das ist das Manko vieler
kalorienreduzierten Didten. US-
Arzte haben nun einen praxistaug-
licheren Ansatz gepriift: Thre ab-

nehmwillicen Dicken durften es-

Waccarrairha Nahrnina

otwia mit Tao

Und so gingen die Arzte um Dr.
Julia Ello-Martin vor: 97 adip6se
Frauen wurden in zwei Gruppen
eingeteilt. In beiden Gruppen be-
treute sie ein Diét-Assistent in Sit-
zungen mit Tipps zu gesunder Er-
nidhrung und Bewegung. In beiden
Gruppen wurden sie instruiert,
fettarm zu essen. In einer der
Gruppen wurden sie zudem auf-
gefordert, sehr wasserreiche Nah-
rung zu konsumieren.

Die Ergebnisse: Nach einem
Jahr hatten die Teilnehmer mit der
wasserreichen Didt nicht nur
mehr abgenommen, auch waren
der Hiiftumfang stérker reduziert
(minue 8.2 versiie minie A8 cm)

Kiinstlerkasse -
‘Abgabenfalle
fiir Arzte

NEU-ISENBURG (eb). Wer seine
Arzt-Website regelméRig von ei-
nem selbststdndigen Webdesig-
ner grafisch umgestalten lésst
oder von einem PR-Experten
inhaltliche Updates machen
lasst, kann moglicherweise in
eine  Abgabenfalle tappen.
Denn Auftraggeber miissen in
diesern Fall Beitrige an die
Kiinstlersozialkasse abfiihren -
zurzeit in Héhe von 5,1 Prozent
der innerhalb eines Jahres ge-
zahlten Summe.

Neuerdings {iberpriift die
Rentenversicherung die geleis-
teten Zahlungen. Damit geraten
auch Arzte und ihre Auftrige an
Selbststidndige, die abgabe-
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