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Toxin zdhmt
Giggle-Inkontinenz

Injektionen von Botulinumtoxin A
in den Detrusor brachten den Er-
folg: Damit haben Urologen eine
Inkontinenz durch Kichern bei ei-
ner jungen Frau vollig beseitigt.
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Gesundheitskarte -

noch tehlen viele Puzzle!
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Imaginire Kerze hilft
beim Auskultieren

Kleinen Kindern fillt es oft schwer,
beim Abhorchen der Lunge tief ein-
und auszuatmen. Zwei einfache
Tricks helfen dabei. Trick eins: Las-
. sen Sie die Kinder in ihrer Vorstel-
lung Kerzen auf einer Geburtstags-
torte auspusten. Das geht dann besonders
gut, wenn man mit Fingern die Kerzen
nachmacht. Diese knicken dann, wenn sie
angepustet werden, um, was bedeuten
soll, dass die Flamme aus ist. Das Kerzen-
auspusten wird so oft wiederholt, wie das
Kind ein- und ausatmen soll. Sprechen
die Kinder auf diese Vorstellung nicht so
gut an, hilft Trick zwei mit dem Papier-
handtuch-Spender im Untersuchungs-
zimmer: Sagen Sie dem Kind, dass es tief
Luft holen und versuchen soll, beim Aus-

atmen das aus dem Spender heraushin-
ende Papier zum Flattern zu bringen.

Gesundheitskarte
bleibt eine Baustelle

Die E-Card ist nach wie vor hoch
umstritten. ,arzt online“ macht
eine Bestandsaufnahme und
zeigt, was auf niedergelassene
Arzte zukommen konnte,
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Kombi-Versicherung
meist nicht sinnvoll

Rundum-sorglos-Versicherungs-
pakete fiir den Urlaub sind hiufig
iiberfliissig. Denn sie enthalten
meist Versicherungen, die der
Kunde bereits hat.
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Bei pAVK ist Therapie angesagt -
auch wenn’s noch nicht weh tut

Neue Daten zur Prognose bei pAVK / Kndchel-Arm-Index hilft bei Diagnostik

WIEN (RG). Bei
allen élteren
Menschen, be-
sonders solchen
mit kardiovas-
kuldren Risiko-
Faktoren, sollte
der Knéchel-
Arm-Index bestimmt werden.
Denn auch Menschen mit asymp-
tomatischer pAVK haben unbe-
handelt eine schlechte Prognose.

Den Appell hat jetzt Professor Curt
Diehm vom Krankenhaus Karls-
bad-Langensteinbach beim Kardi-
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Tod, Schlaganfall
oder Herzinfarkt. Ist
der Quotient aus

Kndéchel-- und Ober-.

armblutdruck ernied-
rigt, deutet dies auf
ein geschidigtes Ge-
faBsystem.

Die Leitlinien zur
pAVK-Therapie
miissten  aufgrund
der Ergebnisse gedn-
dert werden, forderte
Diehm. Denn nur
symptomatische Pa-

tienten antithrombo-
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Drei Prozent
mehr Honorar
fiir Arzte
Halbjahres-Bilanz der GK\

BERLIN (HL). Die zum 1. April
in Kraft getretene Gesund-
heitsreform verbessert offen-
bar auch die Honorare der
Vertragsérzte. Ein Grund dafii
ist die vermehrte Inanspruch-
nahme von Préventionsleis-
tungen.

Wie aus den jetzt vom Bundes
gesundheitsministerium: verof
fentlichten vorldufigen Rech
nungsergebnissen der GKV her
vorgeht, sind fiir ambulants
drztliche Behandlung im erster
Halb]ahr dre1 Prozent )e GKV
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