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Sie schreiben, dass die Arzte in
Niedersachsen bei der Substitution in
eine Falle getappt seien. Davon kann
aber keine Rede sein. Die Richtlinien
der Bundesirztekammer zur Take-
Home-Vergabe sind vollig eindeutig.
Jeder weif3, dass sie verbindlich sind.
Darin steht klar zu lesen, dass eine
Mitgabe frithestens nach einem hal-
ben bzw. einem Vierteljahr moglich
ist, und das auch nur bei ausreichend
stabilisierten Patienten.

Bekannt ist auch, dass Take-Home
nur fiir 2 bis 3 % der Patienten in-
frage kommt. Wenn einige Kollegen
jedoch 50 % ihrer Patienten das

Substitut mit nach Hause geben
und am Wochenende sogar 100 %
der Patienten, dann ist das eindeutig
ein Verstofs gegen die Richtlinien, die
aus gutem Grunde erlassen worden
sind. Diese Kollegen sind nicht in
eine Falle getappt, sondern sie scha-
den den Patienten und sie schaden
auch der Substitution in der Hand
niedergelassener Arzte.

Von einer Falle kénnte man
hochstens insofern sprechen, als
dieses Verhalten bisher toleriert
wurde und jetzt verfolgt wird. Spa-
testens als sich der politische Wind
im Bund und auch in NRW drehte,
musste allen Kollegen klar sein, dass
die Fahrlissigkeit (um es wohlwol-
lend auszudriicken) im Umgang mit
drogenabhingigen Patienten nicht
linger geduldet werden wiirde. Die
Vorstellung, dass der Hausarzt um

Schidelklopfen stellt Bio-Uhr

Chinesisch gegen Jetlag
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Vielen Dank fur Thre Tipps zur
Jetlag-Bekdampfung. Ein einfacher
Weg, die innere Uhr immer auf die
aktuelle Zeitzone einzustellen, wur-
de aus der Applied Kinesiology und
Akupunktur entwickelt: Schon die
alten Chinesen wussten um den in-
neren Biorhythmus unseres Kérpers
und entwickelten daraus die chine-
sische Organuhr. Dieses jahrtausen-

.dealte Wissen konnen wir dazu be-

Das System ist einfach: Sie suchen
in einer Tabelle die bei Ihnen gelten-
de Ortszeit. Suchen Sie den dazuge-
hérigen Punkt auf ihrem Kérper und
halten Sie ihn mit einem oder meh-
reren Fingern leicht gepresst (oder
die Gegend des Punktes beklopfen).
Dazu klopfen Sie immer den Punkt
auf der Mitte ihres Schidels 60-mal
im Sekundenrhythmus.

Auf diese Weise lisst sich die in-
nere Uhr sanft umstellen und an
immer neue Zeitzonen anpassen.
Die komplette Information tiber die
Punkte und die praktische Umstel-
lung gibt es bei www.jetlag-ade.de.
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