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Andrea Harms'
Prolog

In einem von mir sehr geschatzten, zwanzig
Adoleszenz (Birgin 1988) heift es unter de
eines Beziehungsnolstandes in der Adolesze

»in der Wiederherstellung von zuverlas:
menschlichen Beziehungen liegen Quellen
ting z.B. schafft Voraussetzungen fiir den Ve
von fast taglichen Sitzungen sowie durch dz
ren und Verstehen des Analytikers (mittels d
net dadurch den Raum fir die Entwicklung d
tieft, in den Wechselbewegungen der Bezie
fliktualisierung, das Vertrauen und bringt die
siginhalte als hautnah erlebte emotionale Re
wo im Verlaufe des analytischen Prozesses
In der Ubrigen Beziehungswelt des Adoleszer
Klarung, eine Neuausbalancierung emotionz
lungen besser méglich. Das Ich — von balla
als Lebensgrund auch fiir genussvolle Bezie
nun, mit dem frischen Wind adoleszenter Tr
angemessene Verpflichtungen, in fairer Berii
nisse des Anderen, lustvoll eingehen.« (S.13]

Auch wenn wir als Selbstpsychologinnen
verwenden, inhaltlich hat diese Aussage nic
wie heute, der Kemn unserer psychoanalytisct

»Der grofte Teil unserer Hilfeleistunger
menschlichen Beziehungen Jugendliche de
Schaden zufigen« - heift die Widmung in
zum Leitsatz wurde und die auf die einzigar
gendlichen im Ubergang zum Erwachsenenl
gend heilende Kraft der Selbst/Selbstobjektm
ner Gelegenheit zur Antwort eines neuen Se
und Idealisierungsbediirfnisse, die Jugendilic

1 Ich danke Hans-Peter Hartmann, Martin Gossmé
stiitzung durch hilfreiche editorische Vorschlage
Sprache.
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