Klinische Pharmazie an der Universitat
Regensburg

Das Fach Klinische Pharmazie konnte an der Universitit Regens-
burg innerhalb kurzer Zeit etabliert werden. Beziiglich der Lehre
steht heute ein solides Gesamtkonzept zur Verfiigung, das derzeit
die Anforderungen des Musterstudienganges erfiillt und zukiinftig
ibererfiillen wird. Fir den Bereich der Forschung gibt es einen
vielversprechenden Ansatz, der versucht, das Fach Klinische Phar-
mazie in die anderen bereits etablierten pharmazeutischen Facher
zu integrieren und somit seinen Stellenwert zu erhéhen. 50

Dextromethorphan —
ein harmloses Hustenmittel?

Nach der massenhaft missbrauchlichen Einnahme des
Hustenmittels Dextromethorphan und dem Tod von
fanf Jugendlichen warnt die amerikanische Arzneimit-
telzulassungsbehdrde FDA vor Missbrauch von Dextro-
methorphan.

In Deutschland liegen noch keine offiziellen Berichte iiber
Todesfélle vor. Doch ist ein Missbrauch von ,DEX“ - wie
Dextromethorphan in der Szene genannt wird - auch in
Deutschland nicht auszuschlieBen. Ein Blick ins Internet
bietet einen Einblick in eine erschreckend groBe Gemein-
schaft von jungen Menschen, die dort ihre Rausch-
erfahrungen Gber ,DEX“ austauschen. Das Interesse ist da-
nach auch bei deutschen Jugendlichen vorhanden. 42
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Acetylsalicylsdure  Acetylserin Ibuprofen
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Fiir die Beratung: Gleichzeitige Gabe von
Ibuprofen und ASS vermeiden

Die gleichzeitige Gabe von hochdosiertem lbuprofen mit niedrig-
dosierter Acetylsalicylsdure (ASS) kann die gewiinschte kardiopro-
tektive Wirkung von ASS aufheben. Weitgehend vermeiden |&sst
sich diese Interaktion durch eine zeitlich versetzte Ibuprofen-Ein-
nahme. Mdglich ist gegebenenfalls auch ein Ausweichen auf Diclo-
fenac. Bei der Beratung von Patienten, die entweder Ibuprofen
oder ASS einnehmen, sollte man daher nachfragen, ob sie auch
ein anderes Analgetikum zusétzlich einnehmen. 54
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Vertragliche Lebensmittel dank Interleukin 12?7 » SPIONs
bringen Wirkstoffe gezielt in die Lunge ¢ Vitamin C schiitzt
nicht vor Schnupfen ¢ Warum Krankheit Miidigkeit bedeutet
* Bei MS herrscht Nachwuchsmangel an Abwehrzellen
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