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POSTMENOPAUSALE HORMONTHERAPIE —
KEINE ENTWARNUNG FUR JUNGERE FRAUEN

Spatestens mit der Publikation der grofien US-amerikani-
schen randomisierten plazebokontrolierten WHI*-Studie!
2002 wurde die bis dahin vorherrschende Lehrmeinung, nach
der die postmenopausale Hormontherapie Frauen vor Herz-
infarke schiitzt, griindlich erschiittert. Diese These stiitzte sich
ausschliefflich auf Beobachtungsstudien und auf Studien mit
Surrogatendpunkten wie Blutfettwerte (a-t 1995; Nr. 4: 37-
44 und 2002; 33: 81-3).

Ahnlich wie in der schon 1998 publizierten HER*-Stu-
die? wird das Herzinfarktrisiko in der WHI-Studie nicht nur
nicht gesenkt, sondern steigt unter kombinierter Anwendung
von konjugierten Ostrogenen und Medroxyprogesteron-
azetat (CLIMOPAX) im ersten Anwendungsjahr sogar signi-
fikant an (siche Tabelle, Seite 66). Beide Studien bestitigen
zudem den lange geduflerten Verdacht auf ein erhohtes
Thromboembolierisiko unter Hormontherapie (a-t 1996; Nr.
11: 105), das ebenfalls zu Behandlungsbeginn besonders
hoch ist.1? Grofteils in Ubereinstimmung mit Vorbefunden
aus Beobachtungsstudien, teils aber auch im Gegensatz dazu,
ergibt sich in der WHI-Studie, an der iiberwiegend gesunde
Frauen teilnechmen, auflerdem ein erhohtes Risiko von
Schlaganfillen, Brustkrebs — der primire Grund fiir den vor-
zeitigen Studienabbruch —, Gallenblasenoperationen, Harnin-
kontinenz (a-t 2005; 36: 31) und — bei ilteren Frauen — von
Demenz (a-t 2003; 34: 64). Das Knochenbruchrisiko und
das Risiko einer Darmkrebsdiagnose werden dagegen ge-
senkt. Die in der Verumgruppe diagnostizierten kolorektalen
Karzinome sind allerdings haufiger weiter fortgeschritten. Die
Nutzen-Risiko-Bilanz ist negativ: Ein globaler Index, der die
verschiedenen potenziell lebensbedrohlichen Effekte umfasst,
fillt zu Ungunsten der Hormone aus. 312

Die 2004 publizierte WHI-Studie zur Monotherapie!3
mit konjugierten Ostrogenen (PRESOMEN, CLIMOPAX
MONO) bei Frauen nach Entfernung der Gebarmutter wur-
de wegen des signifikant erhohten Schlaganfallrisikos ebenfalls
vorzeitig beendet. Auch das Thromboembolierisiko diirfte
unter alleiniger Ostrogeneinnahme erhoht sein, nominal sig-
nifikant ist das Ergebnis jedoch nur fiir tiefe Venenthrombo-
sen (a-t 2004; 35: 50-1).!3 Gallenblasenoperationen und
Harninkontinenz nehmen ebenfalls zu.”# Insgesamt bietet
sich fiir die Ostrogenmonotherapie — nach Gebirmutterent-
fernung — ein etwas giinstigeres Bild als fiir die Kombina-
tionsbehandlung.13* Allerdings lisst sich auch fiir Ostrogen
allein kein Schutz vor Herzinfarkten nachweisen.!3

*  HERS = Heart and Estro%cn/Progcsu‘n Replacement Study
WHI = Women’s Health Initiative




