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Zur Situation bei wichtigen Infektionskrankheiten:
Reiseassoziiertes Dengue-Fieber in Deutschland 2001-2006

Dengue-Viren gehtren zu den weltweit wichtigsten durch Arthropoden tibertragenen
humanpathogenen Flaviviren. Mehr als die Hilfte der Weltbevélkerung lebt in Dengue-
Risikogebieten. Dengue-Infektionen werden durch vier Typen des Dengue-Virus verur-
sacht. Die Infektion mit einem Serotyp hinterldsst eine lebenslange serotypspezifische
immunitidt, wihrend die Kreuzprotektion gegen andere Serotypen nur wenige Wo-
chen oder Monate anhilt. Die infektion kann sowoh! asymptomatisch verlaufen als
auch ein breites Spektrum an klinischen Manifestationen hervorrufen. Der Grofteil
der Infektionen verlauft asymptomatisch bzw. weist leichtere Verldufe auf wie aku-
te fieberhafte Erkrankungen mit Kopf- und Gliederschmerzen oder Hautausschlag.
Die schweren, zum Teil tédlichen Verlaufsformen mit erhéhter Kapillarpermeabilitit
und Blutungen (Dengue-himorrhagisches Fieber) sowie Kreislaufversagen (Dengue-
Schocksyndrom) treten iiberwiegend bei erneuter Infektion und vor allem in Siidost-
asien bei Kindern und jugendlichen auf.

Es steht kein Impfstoff zur Verfiigung. Die gegenwirtig wichtigste PriventionsmaR-
nahme besteht in der Vermeidung von Ubertragungen des Virus durch Miicken (z.B.
Repelients).

Das Dengue-Fieber ist die hidufigste durch Miicken ibertragene Virusinfektion
weltweit. In mehr als 100 tropischen und subtropischen Lindern ist das Virus
endemisch. In den letzten Jahrzehnten hat sich das Virus geographisch weiter
ausgebreitet: Ausbriiche wurden z. B. aus Nordaustralien, Hawaii oder von der
Arabischen Halbinsel berichtet. Die jahrliche Inzidenz der Dengue-Infektionen
stieg weltweit innerhalb der letzten 50 Jahre auf mehr als das 3o-fache an. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) schitzt, dass 5o bis 100 Millionen Men-
schen sich jedes Jahr mit dem Dengue-Virus infizieren.

In Deutschland ist Dengue seit 2001 als eine von wenigen importierten In-
fektionen meldepflichtig.! In Europa ist das Virus nicht endemisch. Vor dem
2. Weltkrieg spielte es jedoch in den Mittelmeerlindern eine nicht unwesent-
liche Rolle: Einer der gréfiten je dokumentierten Dengue-Ausbriiche fand 1928
mit tiber 600.000 Erkrankten und 1.000 Toten in Athen und Pirius statt. Auch
wenn eine der Ubertrigermiicken, Aedes albopictus, wieder in einigen Mittel-
meerlindern heimisch geworden ist, so wird doch die Wahrscheinlichkeit einer
Wiederausbreitung von Dengue in Siideuropa als eher gering eingeschiitzt. Dies
liegt mitunter daran, dass Aedes albopictus ein viel geringeres Potenzial zur
Ubertragung und Ausbreitung des Dengue-Virus hat als die Ubertrigermiicke
Aedes aegyptii, die vornehmlich fiir die groRen Ausbriiche in Asien oder Latein-
amerika verantwortlich gemacht wird.

In einer Erhebung unter mehr als 17.000 Reiseriickkehrern, die sich in
reisemedizinischen Ambulanzen weltweit vorgestellt haben, war das Dengue-
Fieber die.hiufigste Ursache fiir reiseassoziiertes Fieber nach Riickkehr aus
allen tropischen und subtropischen Kontinenten aufer Afrika und Zentral-
amerika.2 Nuf unter fieberhaft erkrankten Reisenden, die vom afrikanischen
Kontinent zuriickkehrten, war eine Malariainfektion mit Abstand die hiufigste
Ursache fiir das Fieber.
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