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Die erste Erkenntnis der Tatsache, dass der Gebrauch und
schon allein das Wissen der Einnahme und die Unter-
stlitzung von Doping durch Arzte an einer einer Unikli-
nik erfolgte, liegt nun 6 Wochen zuriick. Ein medialer
Sturm ging durch das Land, die Deutsche Zeitschrift fiir
Sportmedizin ist keine Tageszeitung, dennoch sollen
anbetrachts der aktuellen Diskussion 2 Editorials zum
Untertitel des Juni-Heftes eine Stellungnahme und An-
regung zur Diskussion fiir die Leser bieten.

Schwerpunkt des aktuellen Heftes stellt die Ubersicht
von Koch et al., in Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Cochrane Zentrum dar. Hier wurde der
Beitrag der Deutschen Sportmedizin in
dieser Zeitschrift angefordert. Rando-
misierte und kontrolliert klinische Stu-
dien bilden den ,Goldstandard” zur
Uberpriifung der Wirksamkeit unter-
* suchter Hypothesen. Die Deutsche Zeit-
schrift fiir Sportmedizin publizierte in
den Jahren von 1954 bis 2004 rund 500 Studien und
sicherte die Qualitit im Fachgebiet (S. 154-159).

Die Arbeit von Peters et al. stellt eine aktuelle Arbeit zur

Dopingproblematik dar. Die offenkundigen Kompe-

tenzen von Verbandsarzten in Zusammenhang mit allem

an der Dopingeinnahme und Medikamentenmissbrauch

wichtigen Details ist als sehr hoch ein-

. zuschatzen. Ein Dopingwunsch wird

") <, demgegeniber sehr hdufig mit dem

§ cventuell weniger kompetenteren nie-

dergelassenen Hausarzt besprochen.

Mingel in Ausbildung der Zusatzquali-

fikation zum Sportmediziner werden

; unter anderem als Ursache diskutiert.

Ein Einblick in die alltdgliche Praxis von Sportmedizinern

und Verbandsarzten und der Kontext der Dopingpréven-
tion werden umrissen (S. 160-177).

Die Gestaltung von Krafttraining gestiitzt auf wissen-
schaftlich belegten Effekten stellt nach wie vor eine
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