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Magen-Darmprobleme sind ein stets prisentes
Thema in der Hausarztpraxis. In vielen Fillen sind
Phytopharmaka die Mittel der ersten Wabl, um
die Beschwerden der Betroffenen zu lindern. So ha-
ben sich in der Behandlung funktioneller inte-
stinaler Syndrome Pflanzenkombinationen seit
langem bewiibrt und iibertreffen in ibrer Effizienz die
konventionelle Therapie bei weitem (Seiten 46 und
18). Erkranken Kinder an akuter Diarrhoe, kann
ein PHlanzenextrakt die Stublfrequenz rasch und
nebenwirkungsfrei normalisieren und die Er-
krankungsdauer nachweislich verkiirzen (Seite 18).
Giemen ist bei Kindern ein hiufiger Anlaf fiir eine
akute stationire Aufnabme. Daf sich dabinter ge-
legentlich ein gastroosophagealer Reflux
verstecken kann, erfabren Sie auf Seite 23. Uber die
Einsatzmoéglichkeiten der mikrobiologischen
Theraple berichtet die M.A.H.N-Weiterbil-
dung in dieser Ausgabe. Die Frage, welche beglei-
tenden MafSnabmen bei Leberzellkarzinom zu
empfeblen sind, wird auf Seite ® beantwortet.
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Aktuellen Studienergebnissen zufolge profitieren

Patienten mit funktioneller Dyspepsie von der Be-
handlung mit einem Extrakt aus Artischocken-
blittern, deren Inhaltsstoffe tiber ausgeprigte
choleretische Eigenschaften verfiigen. Seite 16
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Eine Infektion mit Helicobacter pylori kann schwerwiegende
Folgeprobleme mit sich bringen, und das nicht nur am Gastro-
intestinaltrakt. Experten halten daber ein selektives Screening
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