INHALT

Die klassischen Kinderkrankheiten

Die klassischen Kinderkrankheiten sind selten geworden, denn ge-
gen die meisten gibt es wirksame Schutzimpfungen. Dennoch tre-
ten hin und wieder lokale Epidemien auf. Obwohl der Begriff Kin-
derkrankheit harmlos klingt, kdnnen eine Reihe dieser Erkran-
kungen mit ernsthaften Komplikationen einhergehen. Der dritte
Teil unserer Serie ,,Das Kind in der Apotheke” stellt die Symptome
der klassischen Kinderkrankheiten vor, informiert tiber die
Therapiemdéglichkeiten und gibt Tipps fir die Beratung besorgter
Eltern. 48

Ginkgo gegen Demenz

Préparate mit Ginkgo biloba-Spezialextrakt sind seit
iiber 40 Jahren im Arzneimittelmarkt und gelten als
Therapiestandard bei Hirnleistungsstorungen. Sie
sind bei etwa 85% aller Falle von Demenz indiziert
und eignen sich gut zur Selbstmedikation.

Studien belegen, dass Ginkgo-Préaparate nicht nur die Pro-
gression einer bestehenden Demenz verlangsamen, son-
dern auch die Entstehung einer Demenz hinauszégern kon-
nen. Daher nehmen viele &ltere Menschen sie prophylak-
tisch ein. Unerwiinschte Wirkungen treten sehr selten auf -
deshalb sind die Praparate auch rezeptfrei. Der Apotheker
soll Selbstmedikationspatienten darauf hinweisen, dass mit
einer Besserung bestehender Hirnleistungsstorungen nach
drei bis sechs Wochen zu rechnen ist. Danach ist zu {iberle-
gen, ob die Medikation fortgesetzt werden soll. 40
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Was ist eigentlich Mund- und Zungenbrennen?

Das Burning-mouth-Syndrom &duBert sich als brennendes, wundes
Gefiihl im Mund, manchmal auch mit Kribbeln oder Jucken. Es ist
eine recht haufige Schmerzform, die fir Betroffene eine enorme
Belastung sein kann. Besonders haufig tritt es bei Frauen wahrend
des Klimakteriums auf. Die Missempfindungen kdnnen sich zu ste-
chenden Schmerzen steigern und sind oft mit Stérungen des Ge-
schmacks und der Speichelbildung verbunden. Immer wieder wird
hier zu unsinnigen Therapien gegriffen. Viele sind nicht nur nutz-
los, sondern obendrein auch schadlich. 55
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