3.2007

PHA M KOLOGIE 5

g )#imi?‘kui ST

213 Melatonin, Melatomn -Rezeptor-Agonisten
und Tryptophan als Schlafmittel
Dieter Steinhilber

MEDIZINISCHE CHEMIE

AR E R R s e b

EoS SRS

218 W|rkstoffe in der Plpehne
Darius P. Zlotos

KLINIK ' o
222 Nichtmedikamentése Verfahren in der
Insomniebehandung

Tatjana Crénlein | Géran Hajak

g 96 Neuroleptika und

Antidepressiva als Hypnotika

HSC\N Héufiger noch als Ruhestérungen
_> fiihren psychische und neurotische
N Verstimmungen, Depressionen und
O O Psychosen zu Schlafstérungen.
e So erscheint es sinnvoll, Insomnien
“(/'T'ﬁﬁﬁg)" mit Antipsychotika zu behandeln.

2 0 6 Pflanzliche Sedativa

Pfianzliche Sedativa zeigen in
tierexperimentellen Studien
sedierende und anxiolytische
Effekte, die in randomisierten
und placebokontrollierten
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Humanstudien bestdtigt wurden.
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2 0 &= Hi-Antihistaminika
der ersten Generation

In der Selbstmedikation spielen H;-
Antihistaminika als rezeptfreie
Schlafmittel eine groRe Rolle. Héufig
wird aber zu wenig darauf geachtet,
dass sie mit zahlreichen anderen
Arzneimitteln teils schwerwiegende Interaktionen auslésen kénnen
und ihre Anwendung héufig kontraindiziert ist.

21 3 Melatonin, Melatonin-Rezeptor-
Agonisten und Tryptophan als Schlafmittel

Lange ist bekannt, dass Melatonin den Schiaf
positiv beeinflussen kann. So wundert es
nicht, dass es heute fiir die Therapie zur
Verfiigung steht. Viele Erwartungen werden
allerdings nicht erfiillt.
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