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Ubergewicht und Adipositas in Deutschland

Zur Verbreitung und Entwicklungstendenz

Am 23. April 2007 hat die International Association for the Study of Obesity
{IASO) in Berlin die Ergebnisse einer aktuellen Studie zur Verbreitung von
Ubergewicht und Adipositas in den 25 Mitgliedsstaaten der Europaischen Union
(EU) vorgestellt. Demnach sind in Deutschland 75% der Minner und 59 % der
Frauen im Alter von 25 bis 69 Jahren iibergewichtig oder sogar adipos. Deutsch-
land belegt damit innerhalb der EU bei beiden Geschlechtern den ersten Platz.
Eine dhnlich hohe Privalenz wird fiir Groflbritannien, Tschechien und Zypern
berichtet, wihrend in Frankreich, Italien, Schweden und den Niederlanden ein
deutlich geringerer Anteil der Bevélkerung betroffen ist. Ob die Daten, die in
den EU-Mitgliedstaaten getrennt und zum Teil mit unterschiedlichen Metho-
den und in unterschiedlichen Jahren erhoben wurden, tiberhaupt vergleichbar
sind und sich in einer Rangliste darstellen lassen, ist allerdings fraglich.

Bei der Bewertung der deutschen Daten, die dem Gesundheitsmonitor der
Bertelsmannstiftung aus dem Jahr 2003 entstammen, ist zu beriicksichtigen,
dass mit den 25- bis 69-Jahrigen nur ein Ausschnitt der erwachsenen Bevolke-
rung betrachtet wird. Damit bleibt im Gegensatz zu vielen anderen Lindern die
Gruppe der 18- bis 24-Jdhrigen ausgeschlossen, die weitaus seltener als die ho-
heren Altersgruppen iibergewichtig sind.

Verdeutlichen lisst sich dies mit Daten des telefonischen Gesundheitssur-
veys 2003, der vom Robert Koch-Institut (RKI) durchgefithrt wurde. Fiir die 18-
jihrige und iltere Bevilkerung in Deutschland zeigen die Daten des RKI, dass
rund 67% der Minner und 54 % der Frauen iibergewichtig sind. Eingeschlos-
sen sind darin 17% adipéser Minner und 20 % adiposer Frauen. Dabei ist ein
starker Anstieg der Privalenz beim Ubergang vom jungen ins mittlere Erwach-
senenalter festzustellen (Abb. 1).!
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Abb. 1: Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas in der 18-jhrigen und ilteren Bevélkerung
Deutschlands (Datenbasis: Telefonischer Gesundheitssurvey des RKI, 2003)
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