Sachsen kommt

Die nachsten Monate und fahre werden fiir den Apothekerberuf
nicht ruhiger und nicht bequemer. Doch die sachsischen Apothe-
kerinnen und Apotheker sind entschlossen, die Herausforderungen
anzunehmen. Auf ihrem 5. Sachsischen Apothekertag, den sie

am 21. und 22. April im ,séchsischen Manchester, der einstigen
Industriestadt Chemnitz, abhielten, zeigten sie, dass Sachsen
kommt, dass der Berufsstand ganz und gar nicht verstaubt ist,
sondern kdmpferisch und modern. Ein Programm-Mix aus
Beruf@olitik, Kultur, Geselligkeit und hervorragenden Fortbildungs-
vortragen hatte 200 Teilnehmer angelockt. 63

Nahrungserganzungsmittel
und didtetische Lebensmittel

Der Markt der Nahrungserganzungsmittel und diéte-
tischen Lebensmittel wachst. Spatestens mit dem
Inkrafttreten der Nahrungsmittelergéanzungsverord-
nung im Jahr 2004 ist dieser Markt iibersichtlicher
geworden.

Doch noch immer gibt es bisweilen Probleme bei der Zuord-
nung der Produkte, da immer mehr Hersteller eine Arznei-
mittelzulassung scheuen und ihr Produkt als Nahrungser-
ganzungsmittel auf den Markt bringen. Ob zu Recht, darii-
ber streiten auch Gerichte. Der erste Teil zu diesem Thema
befasst sich mit den lebensmittelrechtlichen Anforderungen
und der Abgrenzung zu Arzneimitteln. Welche Stoffe diirfen
sie enthalten und welche Werbung ist erlaubt? 50
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Verschenkter OTC-Umsatz

Apotheken verschenken mit Sichtwahlempfehlungen des GroBhan-
dels Millionen Euro Umsatz - dies ergab eine Untersuchung des
Instituts flir Internationale Handelsforschung. Das Institut hat
Sommer-Sortimentsempfehlungen 2006 von GroBhandelsunter-
nehmen auf ihre Umsatzstérke und Regal-Produktivitatsauswir-
kungen im OTC-Geschéft untersucht. Es kam dabei zu dem Ergeb-
nis, dass keine der GroBhandelsempfehlungen das vorhandene
Umsatz- und Produktivitdtspotenzial ausschopfen konnte. Als ent-
scheidende Ursache stellte sich die mangelnde Markt- und Kun-
denorientierung in der Sortimentsauswahl heraus. 68

Arzneistoffentwicklung: Die Natur als Vorbild ¢ Pathophysio-
logie: Hypertonie ist wahrscheinlich Kopfsache ¢ Calcium-
zufuhr: Milch als Betthupferl schiitzt vor Osteoporose
Herz-Kreislauf-Krankheiten: Depressionen gehen ans Herz
Kardiologie: Wein und Bier auch ohne Alkohol gut fiirs Herz
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