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Konjunktivitis, trockenes Auge und Co.

Sehen zu kénnen ist fiir den Menschen von groBer Bedeutung. Et-
wa 80% aller Informationen nimmt er mit dem Auge auf. Auch Erin-
nerungen und Phantasien beruhen wesentlich auf visuellen Eindrii-
cken. Bei Augenerkrankungen ist deshalb héchste Aufmerksamkeit
geboten, um bedrohliche von banalen Krankheitsprozessen zu un-
terscheiden. In einer Serie rund um das Auge sollen ophthalmolo-
gische Aspekte erlautert werden, die auch fiir die Beratung in der
Apotheke relevant sind. Die erste Folge gibt einen kurzen Einblick
in di¢®natomie, Physiologie und Optik des Auges und geht auf die
haufigsten Augenprobleme ein. 58

SCHWERPUNKT
BEINE & VENEN

Alles fiir gesunde Venen
und gesunde Beine

Die erweiterten GefiBe stellen anfangs oft nur ein
kosmetisches Problem dar. Unbehandelt kénnen Krampf-
adern mit der Zeit jedoch zu verschiedenen Beschwer-
den und teilweise ernsten Komplikationen fiihren.

Die Veneninsuffizienz ist eine chronisch progrediente Er-
krankung mit hoher Prévalenz, die gravierende Folgen nach
sich ziehen kann. Rund 60% aller Deut-
schen weisen Venenverénderungen
auf - und suchen Beratung in der Apo-
theke. Wir haben fiir Sie die wichtigs-
ten Informationen zu Beschwerdebild, Dia-
gnose, Therapieverfahren und mdglichen
Komplikationen bei Venenerkrankungen zu-
sammengestelit. 42
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Beratungsraume in Apotheken

Der Erfolg einer Beratung in der Apotheke hangt nicht nur von der
Kompetenz des Personals ab, sondern auch von der Atmosphére in
der Apotheke. Eine Umfrage im Kreis Soest ergab, dass nur etwa
die Hélfte der Apothekenkunden die Atmosphére vertraulich fin-
den. Etwa 75% mdchten ihr Anliegen ungestért von anderen Kun-
den in der Apotheke vorbringen. Die meisten Apothekenleiter hal-
ten die Atmosphére in ihrer Apotheke hingegen fiir vertraulich ge-
nug und kénnen sich eine rédumliche Umgestaltung nicht oder nur
vielleicht vorstellen. Diese Einstellung ist tiberholt. In Finnland sind
Beratungsplatze in Apotheken heute schon Realitat. 71
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Gibt es kiinftig die universelle Transfusion? » Ubergewicht liegt
in den Mitochondrien ¢ Duft im Schlaf macht clever  Mit
einem Stift Blut untersuchen * Dem Verlangen davonlaufen

. WICHTIGE MITTEILUNGEN
Die Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker infor-
miert

© ARZNEIMITTEL-INFO
Pharmahersteller informieren
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18 Risikostrukturausgleich: AOKen erhalten Rekordbetrag
20 26 Generikafirmen gewahren Ersatzkassen Rabatt

20 Weltgesundheitstag: Den Impfschutz wichtig nehmen
22 Impfkampagne: Sachsen impft!

22 Medikamentenabhangigkeit: Bundesarztekammer will Be-
wusstsein flr ,stille Sucht“ scharfen

24 AuBenansicht : Nichtraucherschutz - alle reden, keiner handelt
25 Doping-Bilanz 2006: VerstoBe weiter riickldufig
26 Pro Generika: Generika halten Arzneimittelausgaben im Zaum

27 Reader s Digest-Umfrage: Vertrauenswirdige Apotheker

28 Européische Leitlinie zur Handhabung der Arzneimittelsicher-
heit neu gefasst

m ARZNEIMITTEL UND THERAPIE

30 Neues Erythropoetin:
Volthumanes Epoetin zur Behandlung renaler Andmien
32 Cortison-Freigabe:
0,5%-ige Hydrocortisoncreme aus der Rezeptpflicht entlassen
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