Liebe Leserinnen
und Leser,

wer die
Wahi hat,
hat die
Qual. Das

Konnte
frau
meinen
bei all
Mdglichkeiten, mit hormon-
haltigen Préparaten eine
unerwtinschte Schwanger-

schaft zu verhiiten. Wer die
Wahl hat, hat aber auch die
Chance, fiir sich das optimale
Mittel zu finden. GPSP sagt
thnen, welche Vorziige und
Nachteile zu bedenken sind
(Seite 6).

Hormone bergen Risiken. Das
ist einer der Griinde, weshalb
Frauen es sich dreimal QDer-
fegen solften, ob sie Fizellen
fiir die umstrittene Klonfor-
schung spenden (Seite 4).
Auch was die ,Pille” angeht,
sollte lhre Risikobereitschaft
minimal sein. Die eigene
Sicherheit, etwa den Schutz
vor Embolien, kénnen Sie
erhéhen, indem Sie z.B. nicht
rauchen.

In welchem MaBe aber das
neue Entwihnungsmittel
Vareniclin Raucherinnen und
Rauchern dabei hilft, ist noch
nicht abzusehen (Seite 3).
Kostenglinstiger ist auf jeden
Fall die Schiuss-Punkt-Me-
thode. S

Ich wiinsc¥
schiussrt

L ektiire,

i1

o A
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Zeckenbiss - was tun?

Mit dem Frilhjahr kommen die Zecken, besonders nach einem warmen Winter. Viele
Menschen haben Angst vor den kleinen Saugemn. Den Biss spiirt man allerdings kaum, die
Angst gilt vieimehr der Oberiragung von Krankheiten. Aber man kann sich schiitzen.

Es gibt viele Geriichte iiber Ze-
cken — und viele sind falsch.
So stiirzen sich Zecken nicht
von Baumen auf ihre Opfer,
sondern sie leben in hohem
Gras und Biischen und wer-
den beim Vorbeigehen abge-
streift. Sie suchen sich eine =
geeignete Stelle auf der Haut, §
beiBen zu und saugen sich §
voli Biut. Wenn die Zecke mit §
Krankheitserregern  infiziert :
ist, konnen diese wihrend des ¥
Saugens iiber den Speichel £
des Insekts in das Blut des
~Opfers” (ibertragen werden.
Die héufigsten von Schild-
zecken (Gemeiner Holzbock)
iibertragenen  Krankheitser:
reger sind Bakterien — so ge
nannte Borrelien — und deu
hch seltener das Virus, das d

-

rankheitserre-
angen. Fassen
f mit einer geeig-
e (s. Abbildung
B nd ziehen Sie den
sel aus der Haut. Da-
ite man den Leib der
nicht quetschen, da
gh sonst Krankheitserreger

BIut driicken kdnnte. Ein
etraufeln der Zecke mit Ol

dung (FSME) auslst.

Wie schiitzt

sich?
Insekten- abwehre»‘ :
gen oder Sprays ;

nen Zeckenbigs
ausreichend.
f chen Nachteil: Die Zecke ver-

krampft sich. Als Folge presst
sie vermehrt Speichel und
auch Inhalt des Verdauungs-
traktes in das Blut des gebis-
senen Menschen und damit
nn: ey’ moglicherweise auch Krank-
weiterwandern, heitserreger. Ist keine Pinzet-
Findet ' gime)f te zur Hand, kénnen Sie auch
vorsichtig die Fingernagel be-
nutzen oder einen diinnen Fa-
den um den Kopf der Zecke

g, solite sie

igdmaoglich ent-
Je langer sie

fernt werdén
i
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schlingen und daran ziehen.2
Die Saugwerkzeuge der Ze-
cke haben kein Gewinde!

an muss den Kopf beim Ent-
en also nicht nach rechts
links drehen. Wenn die
e komplett entfernt ist,
ite man die Hautstelle mit
nem Hautdesinfektionsmit-.
el betupfen,

FSME

An  Frithsommer-Himhaut-
entziindung (FSME) erkran-
ken in Deutschland etwa
400 Menschen pro Jahre,
durchschnittlich stirbt einer
von hundert Betroffenen. Die
grippeéhnlichen
Krankheitszeichen der FSME
beginnen etwa zehn Tage
nach dem Biss, bessern sich
zundchst und flackemn dane
mit heftigen Kopfschmerzen,
Fieber und meist schwerem
aligemeinen  Krankheitsge-
fiihl wieder auf.
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