Intelligente Diat

Die Adipositas ist eines der groRten Gesundheitsprob-
leme unserer Zeit. Viele Men-
schen wollen auch allein schon
aus asthetischen Grinden ab-
nehmen. Der Markt fur Reduk-
tionsdidten ist entsprechend
umfangreich; Misserfolg ist al-
lerdings die Regel. Aber sind
die Didten wirklich alle gleich
gut (oder gleich schlecht)?
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Christopher D. Gardner et al. (JAMA 297, 2007, 969-
977) verglichen bei pramenopausalen Frauen vier po-
puldre Didten mit einander: Atkins, Zone, Ornish und
LEARN. Die kohlenhydratarme, fett- und eiweiféreiche
Atkins-Diat zeitigte nach zwolf Monaten die besten Er-
folge, nicht nur beim Gewicht, sondern auch bei den
Stoffwechselwerten.

Der Gewichtsverlust von 2 bis 3% war allerdings ziem-
lich bescheiden. Das spricht dafir, lieber von Kindes-
beinen an vernlnftig zu essen. Dass das bedeutet, ve-
getarisch zu essen, darf bezweifelt werden. In einer
Studie von Catharine R. Gale et al. (BMJ 334, 2007,
245-248) zeigte sich, dass Kinder mit hohem |Q als Er-
wachsene Uberdurchschnittlich haufig Vegetarier sind
(Veganer hatten einen etwas niedrigeren 1Q). Ob die
Ernghrung den 1Q der Kinder beeinflusst hatte oder ob
der Vegetarismus einen gesundheitlichen Nutzen
brachte, wurde nicht geklart. Vielleicht besteht der Zu-
sammenhang nur darin, dass es in intellektuellen Krei-
sen haufig ,,in” ist, Vegetarier zu sein.
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