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Biirgerschaftliche Beitrage Alterer zur Lebensqualitat
in alternden und schrumpfenden Kommunen

Peter Zeman

Der demografische Wandel verdandert
durch steigende Lebenserwartung, Ge-
burtenriickgang und Wanderungsbe-
wegungen das Leben in den deutschen
Kommunen und Gemeinden. Nicht alle
sind von Bevélkerungsriickgang bedroht,
denn es gibt nicht nur Wanderungsver-
lierer, sondern auch Gewinner. Die Alte-
rung jedoch kommt auf alle Kommunen
zu und viele — vor allem in Ostdeutsch-
fand - sind schon heute sowoh/ vom
Schwund wie von der Alterung ihrer Wohn-
bevdlkerung geprégt. Dies setzt die Ge-
staltung der kommunalen Daseinsvorsor-
ge unter Druck und gerade die kommu-
nale Ebene kann sich dem Wandel des
Staatsverstdndnisses vom flirsorgenden
Wohlfahrtsstaat zum vorsorgenden und
aktivierenden Gewaéhrleistungs- und Ver-
antwortungsstaat nicht verschlieSen.

Die kritische Uberpriifung des 6ffentlichen
Leistungsumfangs ist unvermeidlich und
fihrt hdufig zur SchlieBung oder Privatisie-
rung offentlicher Angebote und Einrich-
tungen. Eine andere, in Deutschland bis-
lang eher ungewohnte Perspektive setzt
jedoch auf die zivilgeselischaftliche Mit-
gestaltung des Gemeinwohls. Dabei zeigt
sich dann, dass die Alteren selbst ein
grofRes Potenzial fiir die birgerschaftliche
Sicherung von Lebensqualitdt darstellen.

Allerdings fehlt es in vielen Kommunen
noch an Bewusstsein flr die Gestaltungs-
aufgaben, die der demografische Alte-
rungs- und Schrumpfungsprozess mit sich
bringt und dementsprechend fehit es erst
recht an gezielten Handlungskonzepten.
Es fehit hdufig auch an Bewusstsein fiir
die blirgerschaftlichen Potenziale des
Alters und an Strategien, sie flr die Kom-
mune zu erschlielen. In diesem Heft
werden wissenschaftliche Befunde, theo-
retische Uberlegungen und praktische
Beispiele dargestellt, die zeigen, welchen
Beitrag die Zivilgesellschaft und vor allem
auch die Alteren selbst zum Erhalt der
Lebensqualitat in alternden Kommunen
leisten kénnen.

In einer représentativen Befragung von
Kommunen in Deutschland ab 10.000
Einwohnern wird deutlich, dass (iber 72 %
der Kommunen das Thema demografi-
scher Wandel fiir , wichtig” oder ,sehr
wichtig” halten. Nur 32 % behandeln es
jedoch mit entsprechender Prioritét.

Dazu gehoren insbesondere ostdeutsche
Kommunen, die bereits empfindlich von
Schrumpfung und Alterung betroffen sind.
Die meisten Kommunen halten ihre Még-
lichkeiten, mit den Auswirkungen des
demografischen Wandels umzugehen, fir
beschrankt — trauen sich dies aber noch
eher zu als der Bundes- und Landesebe-
ne. Als Ansatzpunkt fur Reformen zur
besseren Bewaéltigung des demografi-
schen Wandels und seiner Folgen wird vor
allem die Scharfung des dffentlichen Be-
wusstseins betrachtet (85 %), als wichtige
Voraussetzungen gelten die Verflgbarkeit
von Prognosedaten auf Gemeindeebene,
klare Ziele und Leitbilder sowie die Be-
handlung der Thematik auf einer hohen
politischen Ebene in der Kommune. Bir-
gerschaftliches Engagement wird als
eines der wichtigsten Handlungsfelder
genannt, allerdings geben nur 55 % der
Befragten an, dass es in ihrer Kommune
eine zukunftsorientierte Seniorenpolitik
gibt. Dabei sind die Unterschiede zwischen
grofden und kleinen Kommunen erheblich:
88 % der grofRRen Stadte (ab 100.000 Ein-
wohner), aber nur 45 % der kleinen Kom-
munen (10.00 bis 20.000 Einwohner) be-
treiben eine solche Politik. (Bertelsmann
Stiftung, 2005).



