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Titelbild 3/2007: Schiafmohn - Der Schlaf-
mohn (Papaver somniferum) ist eine uraite Arz-
neipflanze, die seit (ber 5000 Jahren genutzt
wird. Er stammt vermutlich aus Vorderasien
oder dem 0stlichen Mittelmeerraum und ist
heute nur noch in Kultur bekannt oder daraus
verwildert. Der getrocknete Milchsaft (Opium)
enthalt zahireiche Alkaloide. Er wird durch An-
ritzen der unreifen Mohnkapsel gewonnen. Zu
den flinf wichtigsten gehéren die medizinisch
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wertvollen Alkaloide Morphin, Codein und Nar-
cotin und die frither genutzten Alkaloide The-
bain und Papaverin. Wegen des Missbrauchs
als Rauschdroge unterliegt die Kultur strikter
Kontrolle. Offiziell darf die Pflanze nur in eini-
gen Landern (u. a. Indien, Tiirkei, Griechenland)
zur Opium- und Alkaloidgewinnung angebaut
werden.

Zur Gattung Papaver gehdren (ber 100 Arten
- darunter der bekannte Klatschmohn (P. rho-
eas), der Saat-Mohn (P. dubium) und der Sand-
Mohn (P. argemone). Die zum Backen verwen-
deten Mohnsamen stammen vom Schiafmohn.
Sie sind &lreich und fast frei von Alkaloiden.
Der Gehalt wird mit 0,005% angegeben, doch
gibt es je nach Sorte, Standort und Erntezeit-
punkt starke Schwankungen. Deshalb kann
es bei ausgiebigem Genuss von mohnreichen
Backwaren zu einem positiven Urinbefund von
Morphin kommen. - Das Titelbild zeigt die Syn-
thesewege von Morphin in Pflanzen (links, {iber
Norcolaurin) und in Sdugetieren (rechts, {iber
Norlaudanosolin). Morphin zéhit zu den endo-
genen Alkaloiden von Séugetieren, tiber die in
diesem Heft berichtet wird (vgl. Beitrag S. 117).

[Photo Dr. Dirk Hoffmeister, Universitat Frei-
burg] Rd
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