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Degenerative Gelenkerkrankungen

OM Titelthema

Bei Arthrose handelt es sich um eine
degenerative Gelenkkrankheit.

Der Knorpeliiberzug der Gelenke
wird langsam zerstért. Schmerzen,
Steitheit der Gelenke und Ein-
schrankung der Bewegungsfreiheit
sind die Folgen. Wie sich die
Therapie gestaltet und welche
Bedeutung die Knorpelbausteine
Glucosamin, Chondroitin und
Kollagenhydrolysat in der Behand-
lung haben, erfahren Sie in dem
Beitrag von Dr. Ulrich Danesch.

OM Wissen

Zur Prdvention kardiovaskuldrer
Erkrankungen und des pl6tzlichen
Herztodes empfehlen kardiolo-
gische Fachgesellschaften unter
anderem die Omega-3-Fettsduren
Eicosapentaensdure (EPA) und
Docosahexaensdure (DHA).

Prof. Clemens von Schacky berichtet
iiber die verschiedenen Wirkungen
dieser Fettsauren und stellt
Interventionsstudien vor, die ihre
Effekte eindrucksvoll belegen.

OM im Gesprach

Fast 90% der 65-Jdhrigen leiden an
einer Arthrose, der hdufigsten
chronischen Erkrankung dlterer

Menschen. Zur Behandlung werden

in der Regel nichtsteroidale
Antirheumatika oder Analgetika
eingesetzt. Ergebnisse verschie-

dener Studien zeigen, dass sich eine

Therapie mit Glucosaminsulfat
positiv auf die chronische Gelenk-
erkrankung auswirkt. Uwe Grober

sprach mit Prof. Roland P. Jakob iiber
den Einsatz von Glucosaminsulfatin

der Arthrosetherapie.
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