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Die Verschlechterung der allgemeinen wirtschaftlichen
Situation flihrte in Berlin in den letzten Jahren zu dras-
tischen Einschrinkungen bei den Ausgaben fiir Kultur,
Forschung und Wissenschaft. Dimeo schildert in seinem
Editorial die derzeit positiven Auswirkungen durch die
Integration der Sportmedizin in die Charité Univer-
sitdtsmedizin Berlin als mittelbare Folge der Fusionie-
rung der medizinischen Fakultiten der Humboldt Uni-
versitdt und der Freien Universitat.

Veridnderungen der neuralen Funktion durch Krafttrai-
ning (KT) werden vorwiegend unter Verwendung der
Elektromyographie unter Einbeziehung der Messung
evozierter spinaler Potentiale (H-
Reflex, V-Welle) analysiert. Aa-
gard und Mayer konnten in threr
Arbeit eine Zunahme nach KT ei-
ne erhdhte Aktivitdt corticospi-
naler Zentren und eine erhghte
Aktivitit von la-Afferenzen be-
obachten. Auch werden inhibito-
rische la-Afferenzen gehemmt
(S. 50).

Der Fallbericht von Jorger et al. beschreibt ein schweres
Schidel-Hirn-Trauma mit konsekutivem Hirnddem bei
einem 60jahrigen Inlineskater-Anfanger mit Todesfolge.
Die Autoren plidieren fiir eine
eine Helmpflicht in Deutschland
fur Inline-Skater (S. 54).

, Koérperliche Bewegung wird oft
"\ ‘%< zur nicht-medikamentésen Pro-
phylaxe bei Kopfschmerzen emp-
fohlen. Jedoch kdnnen Kopf-
schmerzen auch wahrend kor-
perlicher Belastung auftreten,
sowohl bei Belastungsbeginn als auch bei Ausbelastung
oder erst nach Belastungsende. Der Artikel von Reuter
und Engelhardt beschaftigt sich mit einer 4jdhrigen
Untersuchung wvon 30 Sportlern mit belastungs-
induzierten Kopfschmerzen. Risikofaktoren fiir sympto-
matische Kopfschmerzen sind ein Alter lber 35 Jahre,
spat oder nach Belastung einsetzende Kopfschmerzen
dumpfen Charakters und fehlendes Ansprechen auf In-
domethacin (S. 57).
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