Leben unter Schmerzen
Von Genitalverstiimmelung sind welt-
weit 150 Millionen Frauen betoffen. An
den Folgen leiden sie ein Lebenlang. 3

GESUNDHEITSPOLITIK

30 000 Widerspriiche in Hessen

Bei der KV Hessen ist die Zahl der Arz-
te, die Widerspruch gegen ihre Hono-
rarbescheide einlegen, stark gestiegen. 7

Kooperation in Niedersachsen
Hausérzteverband und Hausarzt-Inter-
nisten in Niedersachsen kooperieren. 7

MEDIZIN

Gonarthroser131ko steigt mit BMI
Je hoher der BMI ist,
desto hoher sind die
Inzidenz und die Pro-

gression von Gonar-
throse. 10

Enzymtherapie bei M. Gaucher
Eine Enzym-Ersatztherapie hilft Pati-
enten mit der seltenen Lipidspeicher-
krankheit Morbus Gaucher. 12

WIRTSCHAFT

Notdienst fiir Privatpatienten
Immer mehr niedergelassene Arzte or-
ganisieren Bereitschafts-und Notdiens-

te fiir Privatpatienten und Selbstzahler. 13

Beilagenhinweis: Einem Teil dieser Aus-
gabe liegt eine Beilage der Firma med
update GmbH, Wiesbaden, bei.
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tienten tber 15 Jahre alt. Insge-
samt werde nach Studiendaten in

Deutschland von 165 Pertussis-

Kranken pro 100000 Einwohner
und Jahr ausgegangen. Die SIKO
schitzt daher die Zahl der Betrof-
fenen in Sachsen auf jahrlich iiber
5000. Fiir den Schutz wird alle
zehn Jahre eine Impfung mit einer
tetravalenten Vakzine gegen Teta-
nus, Diphtherie, Polio und Pertus-

Keine Gefahr
durch H5N1

NEU-ISENBURG (hub). Fiir die
deutsche Bevolkerung besteht kei-
ne Gefahr durch das Vogelgrippe-
Virus H5N1. ,Man muss schon
sehr intensiv mit Hiihnern ku-
scheln, um sich anzustecken®, sagt
Dr. Susanne Sttécker von Paul-Ehr-
lich-Institut. Fast alle 271 seit 2003
Erkrankten stammen aus Asien,
keiner aus Europa.  Siehe Seite 9

sis (Tdpa-IPV) empfohlen. Die
Kosten der Impfung werden in
Sachsen von der GKV getragen.
Uber eine bundesweite Pertus-
sis-Impfempfehlung fiir Erwach-
sene wird auch in der Stindigen
Impfkommission (STIKO) disku-
tiert. Bisher rit die STIKO:
—Frauen mit Kinderwunsch zu

diendaten dauert Pertussis bei ihnen im Durchschnitt

impfen, enty
tion oder dir
—zudem M
Kontakt zu
Tagesmiitte
- Beschiftigt
betreuung u
in Kindergas
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21 Tage zum Nachc

Anderungskiindigung: Richter setzer

ERFURT (dpa). Praxischefs, die
Mitarbeiterinnen eine Anderungs-
kiindigung aussprechen, miissen
ihnen mindestens drei Wochen
Zeit geben, um dazu Stellung zu
nehmen. Das hat das Bundes-
arbeitsgericht (BAG) entschieden.
Die Richter bestétigten, dass ei-
ne vom Arbeitgeber gesetzte kiir-
zere Frist nicht rechtens sei. Ge-

klagt hatte ¢
Anderungsk
hatte. Der

vom Chef v
rungen erst
Das war zu
Arbeitgeber:
Arbeitsverh:
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richts, Az

Hypertoniker diirfen weiter

Etwas Alkohol schtzt das Herz / Effekte auf die Leber wurden

UTRECHT (RO). Patienten mit Hy-
pertonie diirfen ruhig ihre ein
oder zwei Glaschen Wein taglich
weiter trinken. Kleinere Mengen
Alkohol schiitzen nadhmlich ihr
Herz. Das jedenfalls hat eine
neue Studie ergeben. Die Wir-
kung auf die Leber wurde aller-
dings nicht untersucht.

In der Studie hatten Ménner mit
Bluthochdruck, die zwischen 5
und 50 Gramm Alkohol (etwa ein
halbes Glas bis eine halbe Flasche
Wein) tiglich tranken, eine um ein

Drittel niedrigere Herzinfarktrate
als jhre Leidensgenossen, die brav
abstinent waren.

Fiir die Untersuchung hatte Dr.
Joline W. J. Beulens von der Uni-
versitiat Utrecht die Daten von fast
12 000 Hypertonikern beriicksich-
tigt. Darunter waren viele Kolle-
gen, etwa Zahnarzte und Orthopé-
den sowie Pharmazeuten (Ann In-
tern Med. 146, 2007, 10). Alle vier
Jahre wurden Daten zum Alkohol-
konsum erfragt. Wéhrend der
Laufzeit von 16 Jahren waren 653
Herzinfarkte vorgekommen.
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