- Editorial

An der Arbeit kranken

Also macht Arbeit doch krank, wie je-
der von uns insgeheim schon mal ver-
mutet hat? Zumindest treibt so manche
berufliche Anforderung den Blutdruck
in die Hoh'. Das gilt vor allem fir Men-
schen mit hoher Verantwortung und
wenig Entscheidungsspielraum, erklirte
Professor Martin Middeke auf der Ta-
gung der Deutschen Hochdruckliga in
Miinchen. In der Klinik ist das die Ebe-
ne der Oberdrzte, bemerkte er. Lesen
Sie dazu auch unseren Bericht auf Seite
6. Neben dem chronischen Negativ-
stress liegt es natiirlich auch an unse-
ren Genen, der Emiahrung, Ubergewicht
und Bewegungsmangel, wenn der Blut-
druck steigt. Deswegen macht sich Pro-
fessor Haller, Vorstandsvorsitzender
der Deutschen Hochdruckliga, dafiir
stark, gemeinsam mit den hypertonen
Patienten ein individuelles Konzept zu
entwickeln. Nur mit richtig aufgeklér-
ten Patienten kann diese praventive
Strategie aufgehen. Lesen Sig dazu un-
ser Interview mit ihm auf Seite 4. Noch
viel zu oft verschliefen Arzte die Au-
gen vor der drohenden Gefahr des ho-
hen Blutdruckes. Haben sich die Ame-
rikaner bereits auf die Definition der
Priahypertonie bei Werten von 130 bis
140 mmHg systolisch und 80 bis 90
mmHg diastolisch geeinigt, so steht fiir
Deutschland solch eine Regelung noch
aus. Wie notig ein Umdenken ist, spie-
gelt eine zwei Jahre alte Praxisstich-
probe mit 40 000 Patienten wieder: die
befragten Arzte hielten etwa die Hilfte
ihrer Patienten mit Werten iiber 140/90
mmHg fiir gut eingestellt.
Durchschnittlich erreicht hierzulande
nur jeder fiinfte medikamentds behan-
delte Hypertoniker das Blutdruckziel!

Viel SpaB beim Lesen!

UOrile CousSeran
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