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Acupuncture for the treatment
of chronic headaches

Heinz G. Endres, Hans-Christoph Diener,

Christoph Maier, Gabriele Bowing,
Hans-Joachim Trampisch,
Michael Zenz
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Acupuncture for the treatment.

of chronic knee and back pain
Heinz G. Endres, Norbert Victor;
Michael Haake, Steffen Witte,
Konrad Streitberger, Michael Zenz
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114  Akupunktur
bei chronischen
Schmerzen

Durch Akupunktur kénnen
chronische Knie-, Riicken-
und Kopfschmerzen wirksam
vermindert werden. Dies ist
das Ergebnis zweier Original-
arbeiten, die in diesem Heft
erscheinen. In zwei randomi-
sierten Studien und
Kohortenstudien verglichen
Endres et al. die Wirksamkeit
von Akupunktur mit der von
einer Scheinakupunktur und
giner auf Leitlinien basieren-
den Behandlung. Akupunktur
und Scheinakupunktur
reduzierten die Beschwerde-
symptomatik mindestens

so wirkungsvoll wie

die Standardtherapie. -
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