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Problem Alkohol - Mit Brechnuss gegen
Kurzintervention hilft Darm-Krampfe

Viele Patienten mit auffilligem Al-
kohol-Konsum trinken nach kur-
zen Beratungsgesprachen weni-
ger. Der Effekt kann iiber Jahre an-

Sind trotz rezidivierender Bauch-
krimpfe alle Untersuchungsbe-
funde normal, und wirkt kein
Medikament, lohnt der Griff zum

halten. iy » Homéopathikum Nux vomica.
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Diabetikern niitzt ein
Schilddriisen-Check

Vor allem bei Typ-1-Diabetikern ist
eine jahrliche Kontrolle der Schild-
driise ratsam. Denn sie entwickeln
besonders oft autoimmune
Krankheiten wie Morbus Basedow
oder Hashimote-Thyreoiditis.
Immer wenn ein Diabetiker eine
Verdnderung seiner Blutzucker-
Einstellung bemerkt, sollte man daher
auch an eine Storung der Schilddriise
denken, sagt Professor Gerhard Hintze
von der Asklepios Klinik in Bad Oldesloe.
Denn Funktionsstérungen der
Schilddriise kénnen bekanntlich zu
Blutzuckerschwankungen fiihren. So
steigern Schilddriisen-Hormone die
Glukose-Freisetzung aus der Leber und
verstédrken die Insulinresistenz.
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Koalition einig iiber hohere

Honorarreform soll 2009 nicht kostenneutral starten / Honorarbt

BERLIN (hak). Die groBe Koali-
tion ist mit ihrer Einigung zur
Gesundheitsreform den Ver-
tragsarzten entgegen gekom-
men. Nach den vorliegenden
Anderungsantrigen, die diese
Woche von den Fraktionen bera-
ten werden, soll die fiir 2009 ge-
plante Umstellung der &rztlichen
Vergiitung von Punkten auf Euro
nicht zum Nulltarif erfolgen.

Im alten Gesetzentwurf der Bun-
desregierung vom Oktober 2006
war noch geplant, die Honorar-
reform kostenneutral zu starten.
Gesamtvergiitung und Leistungs-
menge aus dem Jahr 2008 sollten
dabei als Berechnungsbasis fiir die
neue Gebiihrenordnung _dienen.

Damit wire der von Arzten beklag- ~ Stellten am vergangenen Freitag Details der Einigung
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