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ORIGINALIA

¥> Weiden und Pappeln, wenig beachtet, oft
ibersehen, dennoch niitzlich und heilsam

Gottfried Hahn und Marianne Hahn 297

Weiden und Pappeln sind seit der Antike als wirtschaftlich wich-
tige Pflanzengruppen bekanit, die auch medizinisch verwendet
werden. Allen bekannt ist hier die Salicylsdure aus der Weidgn-
rinde, die man bei leichten fieberhaften Erkrankungen, rheuma-
tischen Beschwerden und Kopfschmerzen einsetzt. *

Unser Leitartikel ab S. 297 stellt lhnen weitere Vertreter dieser
Pflanzenfamilie vor.

Y Diagnostik und Therapie bei entziindlichen
Darmerkrankungen, Divertikulose, Divertikulitis,
Asthma bronchiale, Tumor-M2-PK-Erh6hung
und Kolonmetalleinlagerungen (Teil 1)

Detlev G.S. Thilo-Korner, Gabriele Thilo-Korner 312

UBERSICHTEN/REVIEWS

> Tees, Frischpflanzenpresssifte und andere
traditionelle pflanzliche Zubereitungsformen

Karin Kraft 320

: jetixn | en, Tee in seine
verschiedenen Varianten, Fr&chpﬂmntrtissdu Frischpflanzen-
destillat, 8liger PAanzenauszug und Tinktur, und ihre jeweiligen
Besonderheiten stellen wir thnen ab S. 320 vor.




