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Auch wenn die Suche nach der

besten Therapie schwierig sein kann -

kein Grund zu verzweifein. Das
~Arsenal” wirksamer Rheumamittel ist
reich bestiickt.

Weichei, Driickeberger - Hanseleien
auf dem Schulhof sind keine
Seltenheit. Besonders hart aber trifft es
Eltern, deren Kinder Rheuma haben.
Wir haben Tipps fiir Sie.

Wasser - das Wohilfiihl-Element.
Seine tragende Eigenschaft macht
es zum idealen Ort fiir Menschen mit

Gelenkbeschwerden. Deshalb:
Ins Wasser, marsch!
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Arthrose-Risiko
steigt in den Wechseljal

rauen in den Wech:

hédufiger an Arth
konnte in den gesunk
geln liegen. Das Risi
Arthrose zu erkranken
und Frauen ab dem 45
Frauen sind haufiger b

Drei Jahre haben W
sucht, ob sich bei den Frauen eine Ar
wickelte. Zudem wurden die Ostradic
in Blut und Urin und das Korpergewic
Frauen mit niedrigen Ostradiol-Spiegeln
an Arthrose als Frauen mit hohen Hormc
fur die sinkenden Ostradiol-Werte sin
Umstellungen wihrend der Wechseljal
jedes uberschussige Kilo die Gelenke
Entstehung einer Arthrose. Dennoch s
Menopause nicht automatisch auf eine |
pie zurickgreifen. Denn der Hormonst:
vielen Faktoren sein, die bei der Entstel
eine Rolle spielen.
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Arzneimittel per Post

itglieder der Deutschen Rheu-

ma-Liga profitieren von einem
neuen Service des Verbandes: Bei der
SANICARE-Versandapotheke erhal-
ten Sie ab sofort attraktive Sonder-
preise beim Kauf von Arzneimitteln
und Gesundheitsprodukten. Als re-
gistriertes Mitglied der Rheuma-Liga
konnen Sie unter der kostenlosen Tel.
Nr.: 0800 4455662 Freiumschlage an-
fordern oder [hre Bestellung aufgeben.
Niahere Informationen zum Angebot
erhalten Sie auch unter www.rheuma-
liga.de L]
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