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wdirden Sie auch ankreuzen ,Von mir wird viel verlangt®, ,Ich
fuhle mich unter Druck”, ,Ich kann wenig selbst bestimmen“?
Mit Hilfe von Fragebdgen erfassten Forscher, wie viel Stress
Arbeitnehmer am Arbeitsplatz hatten. Bei vielen berufstitigen
Menschen lasst Stress den Blutdruck in die Hohe schieBen
- nur wahrend der Arbeitszeit. Die deutsche STARLET-Studie
(Stressinduzierte Hypertonie am Arbeitsplatz — Langzeitun-
tersuchung) beleuchtete den Zusammenhang zwischen Job,
Stress und Blutdruck. Unter den 3500 Studienteilnehmern
waren auch Arbeitnehmer aus den Gesundheitsberufen da-
bei. Von den 3500 befragten Teiinehmern hatten nur 36 Pro-
zent einen normalen Blutdruck. Laut Prof. Martin Middeke
ist nach Ubergewicht und Bewegungsmangel der Stress der
drittwichtigste Risikofaktor fiir Biuthochdruck. Betroffene
sollten Methoden der Stressbewdltigung erlernen. Die meis-
ten bevorzugten allerdings eine einfachere Methode - eine
blutdrucksenkende Pille.

Als pillenlose AntistressmaBnahme empfehlen wir als Ent-
spannung in der manchmal nicht so besinnlichen Weih-
nachtszeit auf dem Sofa sitzen, gemditliches Kerzenlicht, Tee,
der beim Einschenken so wunderbar den Kandis knistern
lasst, leckere Spekulatius und selbstgebackenen Stollen, der
uns den Tag versuft.

Mit dem Gedicht ,Weihnachten 1944“ von Heinz Erhardt ver-
abschiedet sich die Redaktion fur dieses Jahr und wiinscht
allen Leserinnen und Lesern ein schdnes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Wenn es in der Welt dezembert
Und der Mond wie ein Kamembert
gelblich rund, mit etwas Schimmel

angetan, am Winterhimmel
heimwarts zu den Seinen irrt
und der Tag stets kirzer wird —
sozusagen wird zum Kurztag -
hat das Christkindlein Geburtstag!

Ach, wie ist man dann vergniigt,

wenn man einen Urlaub kriegt.

Andrerseits, wie ist man traurig,

wenn es heiBt: ,Nein, da bedaur ich!“

Also greift man dann entweder

zu dem Blei oder der Feder
Und schreibt schleunigst aufs Papier
ein Gedicht, wie dieses hier:

Die Berge, die Meere, den Geist und das Leben
hat Gott zum Geschenk uns gemacht;
doch uns auch den Frieden, den Frieden zu geben,
das hat er nicht fertiggebracht!
Wir tasten und irren, vergehen und werden,

wir kdmpfen mal so und mal so...

Vielleicht gibt’s doch richtigen Frieden auf Erden?
Vielleicht grade jetzt? — Aber wo..?
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Zum Titelbild:

Ausgepragtes perifokales Odem bei einem Astrozytom
(siehe Beitrag Tumoren des Kopf- und Halsbereiches auf
Seite 4 dieser Ausgabe)
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