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Individuelle palliativmedizinische
Symptomkontrolle in der Terminal-
phase

Fir die Betreuung Sterbender in der
Terminalphase ist patientenorientier-
tes Handeln und die Kenntnis von
moglichen medizinischen Komplika-
tionen entscheidend. Das individuelle
therapeutische Konzept wird in die-
sem Beitrag anhand der Linderung
von Symptomen dargestellt, und es
wird aufgezeigt, mit welchen MaR-
nahmen eine Steigerung der Lebens-
qualitdt auch in der Terminalphase
erreicht werden kann.
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@ SCHWERPUNKTTHEMA

Palliation

Kommunikation und psychosoziale
Begleitung: Kernkompetenzen in der
Palliativmedizin

Die psychosoziale Betreuung nimmt
im Rahmen einer palliativmedizini-
schen Betreuung eine wichtige
Schnittstelle zwischen dem Patienten
und seiner Unwelt ein. Dieser Uber-
sichtsartikel beleuchtet psychothera-
peutische sowie soziale Interven-
tionsmdglichkeiten und bringt dem
Leser die meist schwierige Thematik
ndher, wie Therapieziele dem Patien-
ten vermittelt werden kénnen.
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Praktische Aspekte der
Schmerztherapie in der Palliation
von Krebskranken

Anhand dieses sehr interessanten
und Ubersichtlichen Artikels werden
aus der Sicht eines niedergelassenen
Schmerztherapeuten praxisrelevante
Aspekte zusammengefasst, mit
denen die schmerztherapeutische
Versorgung von Krebskranken ver-
bessert werden kann.
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