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Die Osteoarthrose sowie der endoprothetische Gelenk-
ersatz haben eine groBe Bedeutung erlangt. Die Be-
handlung dieser chronisch kranker Patienten wird zu-
nehmend Einschrinkungen erfahren, daher sollte mit der
Diagnose einer Arthrose nicht das Leid, sondern das Trai-
ning beginnen.

Wie bestimmt die motorische Koordination die Bewe-
gungskontrolle? Wie kénnen die Mechanismen des
Unfallgeschehens durch sensomotorische Trainings-
interventionen verbessert werden? Mit diesen Fragen
beschéftigt sich die Ubersicht von Gollhofer et al.,
die auch den verletzungsreduzierenden Effekt be-
stimmter Trainingsformen disku-
tiert {S. 266).

In Deutschland ist die Inzidenz von
-~ calcaneocuboidalen Kapselband-
y  verletzungen sehr hoch. Daher er-
gibt sich die Notwendigkeit einer
exakten Differenzialdiagnostik nach
einem frischen Supinationstrauma
und bei chronischen Instabilitdten
des FuBes. Die vorliegende Uber-
sichtsarbeit von Lohrer und Mitarbeitern verfolgt den
Ziel, die Differentialdiagnose nach Supinationstrauma
des Sprunggelenkes zu erdrtern. Zusatzlich soll die Not-
wendigkeit aufgezeigt werden, den Uberbegriff "Distor-
sion" durch spezifische Einzeldiagnosen zu ersetzen, um
eine zielgerichtete Therapie ein-
leiten zu kdnnen (S. 271).

Die Studie von Hagen et al. unter-
sucht, inwieweit ein apparatives
Krafttraining der Dorsalflexoren
die RiickfuBbewegungen bei Fer-
senldufern beeinflusst, die an
chronischen Shin Splints leiden.
Diese Originalarbeit zeigt, dass das
apparative Krafttraining der Dor-
salflexoren praventiv auf das Beschwerdebild bei Riick-
fuBlaufern mit Shin Splints wirken. Ein apparatives
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Krafttraining der Dorsalflexoren konnte allgemein eine DGSP Aktuell Wissenschaftspreise v
wirksame Strategie zur Pravention von Uberpronations-

syndromen sein (S. 277). DGSP Aktuell vi
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