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Psychische Belastungen

innerhalb der Polizeiarbeit

# (GH UW) Polizeibeamtinnen und In den 109 Interviews wurden insge-
& -beamte gehoren zu der Berufs- samt 305 Belastungssituationen und
gruppe, die besonders haufig mit po- 972 Beanspruchungsfolgen erfasst.
tenziell traumatischen Situationen Die unterschiedlichen  Belastungs-
konfrontiert werden. Daher tragen sie situationen lassen sich in Belastungs-
ein erhohtes Risiko, an einer Belas- klassen einordnen.

tungsstorung zu erkranken.
Die BAuA beauftragte hierzu das Tabelle 1 gibt einen Uberblick iiber die

[nstitut fiir Aus- und Fortbildung der  Verteilung der in den Interviews genann-
Polizei Nordrhein-Westfalen und das ten Belastungen.
Universitatsklinikum Minster mit ei-
nem Forschungsprojekt. Es sollte u.a. 1. Belastungen, die aus der Aufgabe
[nstrumentarien entwickeln, um das (der Kerntitigkeit) selbst heraus
selbst wahrgenommene Ausmafd und erwachsen
die Auswirkungen der beruflichen Be- — Schwierige emotionale Belastungen
lastung von Polizisten frithzeitig zu Todesnachricht iiberbringen,
erkennen und der Entwicklung von Angehérigenbetreuung,
Spitfolgen vorzubeugen. Umgang mit Sexualstraftitern
Konkret bedeutet das: Zum einen — Konfrontation mit dem Tod oder
wurden in Einzel- und Gruppeninter- Verletzung unbekannter Personen
views polizeispezifische Belastungs- Verkehrsunfall mit Todesfolge,
faktoren erfasst, zum anderen wurde Obduktionen, Suizid
der Verlauf der Belastungsfolgen nach - Konfrontation mit dem Tod, der
beruflicher Traumatisierung sorgfiltig Verletzung oder dem Missbrauch
evaluiert. Dazu wurden aktuelle Belas- von Kindern
tungsfille von Personen untersucht, Plétzlicher Kindstod,
die den arztlichen Dienst der Polizei Kindesmissbrauch, Verkehrsunfall
in Anspruch genommen hatten. mit Kindern

- Konfrontation mit dem Tod oder
In der ersten Projektphase wurden der Verletzung von
von April bis Juli 2004 109 Poli- Kolleginnen/Kollegen oder
zistinnen und Polizisten aus acht Be- bekannten Personen
horden in NRW zum Ausmafl und Suizid einer Kollegin/eines Kolle-
den Auswirkungen beruflich belas- gen, Tod oder Verletzung einer
tender Situationen in ihrem Polizei- Kollegin/eines Kollegen im Dienst
alltag im Rahmen von Go-miniitigen - Gefihrdung des eigenen
Interviews befragt. Damit sollten po- Lebens/der eigenen Gesundheit
tenzielle Belastungssituationen inner- Gewalttdtige Auseinandersetzun-
halb der Polizeiarbeit moglichst um- gen, Bedrohung durch Schuss-
fassend erhoben werden. In der nach- waffe,
folgenden Projektphase wurden weite- Einsatz der Schusswaffe zur
re 6o Polizeibeamtinnen und -beamte Gefahrenabwehr
in Gruppen interviewt mit dem Ziel, — Gefidhrdung des Lebens/der
die bisher erzielten Ergebnisse und Gesundheit anderer
Interpretationen kritisch zu reflektie- Fremdgefihrdung, Einsatz Geisel-
ren und gegebenenfalls zu erginzen. nahme
Die im Laufe des Projektes erhobenen - Sonstige, aus der Aufgabe selbst
Daten wurden anonymisiert ausge- heraus erwachsende Belastungen
wertet.



