ANHALTEND SCHLECHTE BLUTZUCKEREINSTELLUNG
liegt nicht immer an Diatfehlern oder mangelnder Thera-
pie-Compliance. Ursachen, an die zu selten gedacht wer-
den, sind z. B. Magenentleerungsstérungen (siehe Abb.)
oder Depressionen.
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TRAINIEREN BEI HYPERTONIE

Immer noch zu wenig genutzt werden nicht medikamen-
tése Therapien bei Hypertonie. Ob Kraft- oder Ausdauer-
training, Stressmanagement oder Ernahrungsmodifika-
tion—wir stellen Ihnen die Methoden vor—und belohnen Ihr
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