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Editorial

Ein Schritt nach vorn

Das Risiko flr einen Schlaganfall mindern kann man
mit Antihypertensiva, ASS, Statinen ... und wenn eine
hochgradige Karotis-Stenose
vorliegt, evil. mittels Rekanali-
sation. Am Herzen wiirde man
heute Angioplastie mit Stent
als eine bevorzugte Option an-
sehen, aber in dieser Gefélsre-
gion ist alles anders. Jean-Lous
Mas et al. (NEJM 355, 2006,
1660-1671) verglichen Endarte-
riektomie und Stenting bei Patienten mit Ischamie-Er-
eignissen und mindestens 60%iger Stenose.

Nach Einschluss von 527 Patienten wurde die Studie
gestoppt, weil die Haufigkeit von Apoplex oder Tod
nach 30 Tagen in der chirurgischen Gruppe 3,9%, in
der Stent-Gruppe aber 9,6% betrug. — Trotzdem ist das
Thema nicht erledigt ...

Wenn es zum kompletten Hirninfarkt gekommen ist,
geht es um Rehabilitation. Steven L. Wolf et al. (JAMA
296, 2006, 2095-2104) haben eine pathophysiologisch
begriindete Methode an 220 Apoplex-Patienten getes-
tet. Dabei wird der gesunde Arm mit einer , Zwangs-
jacke" stillgelegt und der schlecht funktionierende in-
tensiv gelibt. Die Ergebnisse waren so gut, dass sie fur
die Zulassung als Therapie gereicht hatten, ware es um
ein Medikament gegangen. Der ,erlernte” Nichtge-
brauch des betroffenen Arms kann dank der Plastizitat
des Gehirns rlickgangig gemacht werden — eine Art re-
verses Remodeling des Zerebrums.

Dr. med. Wilfried Ehnert
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