Akute Gastritis — den Magen
in Schutz nehmen

Magenbeschwerden wie Sodbrennen oder epigastrische Schmer-
zen gehéren zum Beratungsalltag in der Apotheke. Statt die Eigen-
diagnose eines Kunden einfach zu Gbernehmen und direkt in die
Schublade zu greifen, soliten zunachst die niheren Begleitumstén-
de abgeklart werden. Dabei gilt es, mit wenigen gezielten Fragen
herauszufinden, ob sich hinter den Symptomen mehr verbergen
kénnte. 59

Zimt und Diabetes mellitus

Die Frage nach der méglichen Bedeutung von Zimt
bei Diabetes mellitus wird bereits seit geraumer Zeit
kontrovers diskutiert.

Der Beitrag unternimmt den Versuch, die wissenschaftliche
Datenlage zu resiimieren. Die bislang vorliegenden Daten
zeigen, dass in ihrer Struktur noch nicht endgiiltig zuzuord-
nende Bestandteile von Zimt offenbar Insulinsekretion und
Insulinwirkung beeinflussen und damit Glucoseaufnahme
und Glucoseverwertung bei diabetischer Stoffwechsellage
verbessern kdnnen. Die Ergebnisse kdnnen nicht auf alle
Praparate ibertragen werdne. In toxikologischer Hinsicht
bestehen Bedenken gegen die Verwendung von Zimtpulver
wegen dessen hohen Gehalten an Cumarinen und Zimtalde-
hyd. Wéssrige Extrakte sind jedoch weitgehend frei von die-
sen Substanzen und in dieser Hinsicht unbedenklich. 50
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TCM-Drogen sicherer machen

Da Drogen der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) nicht als
Arzneimittel gelten, unterliegen sie auch nicht den im Arzneimittel-
gesetz vorgesehenen Priifungen. Die Gefahren liegen auf der Hand:
Mit Verfélschungen, Verwechslungen, Schwermetall- und Pestizid-
belastungen muss gerechnet werden. Uberpriifbare, qualitatsge-
sicherte Vertriebswege und die Einfiihrung der Apothekenpflicht,
gegebenenfalls der Verschreibungspflicht, sollen die Behandlung
mit TCM-Drogen sicherer machen. 66
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Wundbehandlung: In 15 Sekunden unter Verschluss ¢ Krebs-
wirkstoff erstmals kiinstlich hergestelit ¢ Blutdruck nicht nur
im Sitzen messen ¢ Hirnforschung: Schaltzentrale fir Fair-
play * WIN-55212-2 verbessert das Gedéchtnis
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