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Widssriger Zimtexirakt als diatetisch-supportive
MaRnahme in der Behandlung des Diabetes
mellitus Typ 2

Mathias Schmidt, Tobias Lechler 551

Zimt ist die Sammelbezeich-
nung fiir die getrocknete Rinde
immergriiner Biume der Gat-
tung Cinnamonum und wird
insbesondere als Cewlirz ver-
wendet. Als didtetisches Nah-
rungsmittel ist seine glinstige
~ Wirkung auf den Glukosestoff-
wechsel von Typ-2-Diabetikern
inzwischen belegt. Der Artikel
ab S. 551 gibt einen Uberblick
Gber die aktuelle Studienlage.
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Echte Goldrute
aktiviert die
Nierentdtigkeit

Das Phyto-Aquaretikum

Bei Nierengrief3
und Harnsteinen:

- fordert die Diurese
wirkt spasmolytisch
-~ hemmt Entziindungen

colid

goren® mono - Z zung: 1 Hartkapsel enthalt: arzneilich
wirksame Bestandteile: 360 mg Trockenextrakt aus Echtem Goldrutenkraut
(5-7:1}, Auszugsmittel: Ethanol 60 Vol.-%. Sonstige Bestandteile: Silicium-
dioxid, Maisstirke, Magnesiumstearat, Gelatine, ger. Wasser, Farbstoffe £
104, E 127, E171. Anwendungsgebiete: Zur Durchspiilung der Harnwege
bei Harnsteinen und NierengrieB. Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei
Anhalten der Beschwerden iiber 5 Tage muss ein Arzt aufgesucht werden,
Gegenanzeigen: 8ei bekannter Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen:
Goldrutenkraut oder einen der sonstigen Bestandteite des Arzneimittels:
Keine Durchspiilungsbehandlung bei Wasseransammlungen im Gewebe
(Odemen) infolge eingeschrinkter Herz- und Nierentatigkeit. Warnhin-
weis: Zur Anwendung von Solidagoren® mono bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Das Arzneimittel soll deshalb bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden, Wechselwirkun-
gen mit anderen Mitteln: keine bekannt. Nebenwirkungen: Sehr
selten kann es zu Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfali) oder Uberempfindlichkeitsreaktionen {Juckreiz, Haut-
ausschligen) kommen. PackungsgréBien und Preise: Hartkap-
seln 30 5t. (N1) 8,98 €, 60 St. (N2) 15,98 €, 100 St. (N3) 24,96 €.
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