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Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren
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Naturmedizin ist Trumpf: Warum
thnen Medikamente allein nicht

helfen

Asthma

Wie Sie mit Eukalyptus und

Fischél jetzt Ihren Kortisonbedarf
senken ............ccoiii.n, 4

Bronchitis
Nehmen Sie erste Anzeichen
ernst - sofst drohen Lungen-
und Herzschaden

Naturheilverfahren und
Selbsthilfe

Werden Sie selbst aktiv:
Die besten Rezepte gegen
Atemnot
Lungenkrebs

Kaum bekannt: Schmerzen in

der Schulter sind ein friihes
Warnsignal ................. 10

Lungenentziindung
Eine Impfung und Zink bewahren
Sie vor der tédlichen Gefahr ... 11

Allergisches Asthma

Zu viel versprochen: Ein neuer
Wirkstoff enttauscht die hohen
Erwartungen
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Das bietet Thnen
Lidinger und gesiinder leben:

Liinger und gesiinder leben ist ein aktueller Informa-
tionsdienst fiir gesundheitsbewusste Menschen, die sich
wissenschaftlich fundiert iiber ganzheitliche Medizin
informieren und die Vorziige der Schulmedizin mit de-
nen der alternativen Medizin verbinden mochten. Er be-
richtet {iber allemneueste, oft wenig bekannte Behand-
lungsmethoden und Heilmittel aus der komplementiren
und orthomolekularen Medizin, recherchiert an For-
schungszentren weltweit. Weitere Schwerpunkte bilden
Wirkungen von Nahrungserginzungsstoffen, Vitaminen
und Mineralien zur Vorbeugung und Therapie. Sie er-
halten detaillierte, im Alltag leicht umsetzbare Informa-
tionen iiber Anwendung, Dosierung und Bezugsquellen.
Ein Netzwerk von Autoren und Gutachtern, bestehend
aus anerkannten Medizinern, Erniihrungswissenschaft-
lern und Humanbiologen, garantiert die Verldsslichkeit
der medizinischen Informationen. So kdnnen Sie Krank-
heiten vorbeugen, Ihre Lebensspanne verlingern und
noch in fortgeschrittenem Alter das Leben bei hoherer
Lebensqualitiit genieBen.

Lungenerkrankungen

Naturmedizin ist Trumpf: Warum lhnen
Medikamente allein nicht helfen

Asthma und Bronchitis breiten sich aus wie ein Lauffeuer. Nehmen
Sie bereits die ersten Anzeichen ernst, denn nur dann lassen sich
schwere Folgeschdden an Lunge und Herz verhindern. Dieser
Spezialreport zeigt Ihnen, auf welche sanften Therapiemethoden
Sie sich verlassen konnen: Vitamin C, Fischol, Eukalyptus und
Atemtraining sind nur einige der natiirlichen Ergéinzungen zur
Schulmedizin, die Sie unbedingt kennen sollten.

Bis zu 3 Wochen kann ein Mensch
ohne Essen auskommen, 3 Tage
hilt er es ohne Wasser aus, aber ohne
Luft zum Atmen wiirde er noch nicht
einmal 3 Minuten iiberleben. Daran
konnen Sie erkennen, wie wichtig es
ist, dass Ihr Korper von den Lungen
stets Nachschub an Sauerstoff erhiilt.
AuBlerdem zeigt dies, dass eine chroni-
sche Lungenerkrankung Auswirkun-
gen auf die Leistungsfihigkeit des ge-
samten Organismus hat. Die Lungen
sind auf die Aufnahme des lebens-
wichtigen Sauerstoffs aus der Luft spe-

zialisiert. In der Evolution des Men-
schen haben sie sich iibrigens aus den
Schwimmblasen der Fische entwickelt.

Ohne Lunge kein Sauerstoff

Die Lunge ist wie ein Baum mit
zwei Hauptisten aufgebaut (siche Ab-
bildung Seite 2). Von der Luftrohre
zweigen zunéchst die Hauptbronchi-
en in den linken und rechten Lungen-
fliigel ab. Innerhalb dieser Fliigel ver-
dsteln sich die Bronchien immer wei-
ter und werden schlieBlich zu sehr fei-
nen Bronchiolen, an deren Ende dann

Chronische Bronchitis -
Asthma .
Lungenemphysem

schwere Lungenentziindungen ;

Mukoviszidose
16.000
Tuberkulose

Chronische Bronchitis und Asthma an der Spitze

Chronische Bronchitis und Asthma sind in Deutschland die mit Abstand haufigsten Lungen- i
erkrankungen. Beide Krankheiten haben viele Gemeinsamkeiten und sind oft nur schwer |
voneinander zu unterscheiden. Typische Anzeichen sind Atemnot und meist auch Husten. |




